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Talven selkä on taas taittunut ja ollaan menossa 
kohti kesää ja kesäsuunnistuskautta. Satakunnan 
suunnistuksen hallitus teki syyskokouksen suosi-
tuksen mukaisesti historiallisen päätöksen, että 
jatkossa tehdään tämä kalenteri vain netti muo-
toon. Tässä kalenteri nyt on. Toivottavasti löydätte 
kalenterista entiseen tapaan haluamaanne tietoa. 
Hiihtosuunnistuskisoja ei kotimaakunnassa viime 
kaudellakaan järjestetty. Muutamat suunnista-
jat uhmasivat kuitenkin pitkiä kilpailumatkoja ja 
osallistuivat kaukana järjestettyihin kisoihin jopa 
hyvällä menestyksellä. 

Kesäsuunnistuksissa alueen suunnistajat ovat 
myös menestyneet. Nuorisotoiminta on ollut vil-
kasta. Kilpailu nuorista harrastajista lajien kesken 
on kovaa. Seurojen pitäisi saada koottua eri-ikäisiä 
joukkueita. Harvassa ovat ne nuoret, jotka yksinäi-
sinä harrastajina jaksavat lajia harrastaa. Alue kan-
nustaa edelleen seuroja yhteistyöhön. 

Alue on huolissaan Suunnistusliiton taloudesta. 
Miten liiton toiminta saataisiin kannattavaksi ja 
seuroja palvelevaksi. Seuroilla ei ole varaa paljon 
nykyistä enempää maksuja liiton suuntaan lisätä. 
Suunnistusseuroissa katsotaan kateellisena mui-
den lajien toimintoja. Monella lajilla on seuratasol-
la useita koulutuksen saaneita valmentajia, joille 
tekemästään työstä maksetaan myös korvauksia. 
Miten suunnistusseuroissa päästäisiin tähän. 

Toivotan kaikille suunnistuksen ystäville hieno-
ja kokemuksia hienon lajin piirissä. Kiitän kaikkia 
suunnistusta tukevia kumppaneita ja lajia eteen-
päin vieviä henkilöitä, maanomistajia, yhteisöjä ja 
yrityksiä.

Kauko Hakala
puheenjohtaja

Hyvät suunnistusurheilun ystävät!
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Puheenjohtaja
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Varapuheenjohtaja
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Nuoriso-ohjaaja
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Sprinttisuunnistuksen  
superviikonloppu Raumalla  
18.-19.5.2019!
- Näyttökilpailut Rauman keskustassa 18.5., 
sarjat H ja D21(WRE), H ja D20 ja H ja D16

- SM-sprinttiviesti Vanhassa Raumassa 19.5., 
sarjat HD21, HD18, HD40 ja HD55

SEKÄ:

Kaikille avoin                                                                     
19.5. Vanhassa Raumassa SM-sprinttiviestin 
jälkeen

Lisätiedot ja ilmoittautuminen:

www.                 .fi

www.rastilukko.fi

Tervetuloa Raumalle!
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Pe	 12.4.	 Kevätyön viesti, Turun Suunnistajat
Su	 8.4.	 Karhurastit 2019, Rastikarhut
Su	 14.4.	 Ankkurirastit, Angelniemen Ankkuri
Pe	 19.4.	 XIX Saaristorastit, Pargas IF
	 21.–22.4.	 FinnSpring,Paimion Rasti
La	 28.4.	 Tuplasprintti, Rasti-Jussit
	 27.–28.4.	 Tiomila, Ruotsi
La	 4.–5.5.	 Virkiän kevätkansallinen, Lapuan Virkiä
To	 11.5.	 Rastijahti, Rasti 88
	 11.–12.5.	 Nuorten MM- ja EM-näyttökilp., Hyvinkään Rasti / SSL
To	 11.5.	 Hakan keskimatka, Valkeakosken Haka
To	 18.–19.5.	 SM-pyöräsuunnistus, Rasti-Jussit
La	 18.5.	 Särkänniemi-suunnistus, Koovee
La	 18.5.	 Nuorten EM- ja MM- sekä aikuisten MC-sprintti-
		  näyttökilpailu, Rasti-Lukko
Su	 19.5.	 SM-sprinttiviesti, Rasti-Lukko
Su	 20.5.	 Esi-Jukola, Kangasala SK
Ti	 21.5.	 AM-keskimatka, Rastikarhut
La	 24.–26.5.	 Grano Games, Tampereen Pyrintö
La	 25.5.	 Kankaanpää-pyöräsuunnistus
		  ja AM-pysu, Kankaanpään Suunnistajat

     SUUNNISTUSKALENTERI 2019 Ti	 28.5.	 KLL:n aluekilpailut, Lauttakylän Luja
To	 30.5.	 Prisma-rastit ja WRE-osakilpailu, Hiidenkiertäjät
To	 30.5.	 Helasuunnistus, Ikaalisten Nouseva-Voima
Ke	 2.6.	 Kansallinen pitkämatka, SM-esikisa, Oriveden Ponnistus
La	 8.6.	 AOK, AOV ja SeuraCup, Vallan Suunta
	 8.–10.6.	 JWOC 2019 näyttökisat, Tanska, SSL
	 15.–16.6.	 Jukolan ja Venlojen viesti, Kangasalan Kisa
To	 20.6.	 Kukkosuunnistus, Laitilan Jyske
	 21.–23.6.	 Pyöräsuunnistusjuhannus, Tampereen Pyrintö
Ke	 26.6.	 Decens-iltapika, Suunta-Sepot
	 29.6.	 SM-keskimatka R1 ja R2, Pudasjärven Urheilijat,
		  Taivalkosken Kuohu
La	 30.6.	 Kesälaitumenrastit, Punkalaitumen Kunto
	 30.6.–5.7.	 Kainuun Rastiviikko, Sotkamon Jymy
	 14.–19.7.	 FIN 5, Lapuan Virkiä, Kuopion Suunnistajat
	 21.–27.7.	 O-ringen rastiviikko, Ruotsi
La	 24.–26.7.	 Merenk. rp, IF Femman, Malax IF, Vaasan Suunnistajat
	 26.–28.7.	 Tampere-suunnistus, Koovee
La	 3.8.	 Nuorten 10-mila, Ruotsi
Ti	 3.– 4.8.	 Tunturisuunnistus, Länsi-Rajan Rasti
La	 10.8.	 AM-pitkä ja SM-esikisa, Kankaanpään Suunnistajat,
		  Siikaisten Sisu
Su	 11.8.	 AM-viesti, Kankaanpään Suunnistajat,
		  Siikaisten Sisu
La	 24.8.	 Nuorten Jukola, Turun Suunnistajat

8



Aloita juhannuksen vietto
Kaljasjärven Yöjuoksusta
20.6.2019 Kodisjoella.
Lue lisää: kodisjoenkaiku.wordpress.com

	 30.–31.8.	 KLL:n mestaruuskilpailut, Keuruun Kisailijat
Pe	 30.8.	 Valopäärastit, Eurajoen Veikot
	 31.8.–1.9.	 SM-pyöräsuunnistus, Rasti-Vihti
	 31.8.–1.9.	 SM-tarkkuussuunnistus, Muuramen Rasti
Su	 1.9.	 AM-sprintti, Alue
Su	 1.9.	 Lakeuden viesti, Suunta Jurva
La	 7.– 8.9.	 SM-pitkämatka R1 ja R2, Fiskarsin Urheilijat -47,
		  Hiidenkiertäjät, OK Raseborg
Su	 14.9.	 Mikonpäivän Suunnistus, Tampereen Pyrintö
La	 15.9.	 Kultainen Kompassi, kansallinen, Tampereen Pyrintö
Ke	 18.9.	 AM-yö, Nakkilan Wisa
La	 21.9.	 SM-viesti R1 ja R2,Liedon Parma,
		  Mynämäen Suunnistajat -52
Su	 22.9.	 SM-sprintti R1 ja R2, Lounais-Hämeen Rasti,
		  Punkalaitumen Kunto
La	 28.9.	 SM-yö, Jämsän Retki-Veikot
La	 5.10.	 Nuorisoviesti & Sprinttiviesti, Turun Suunnistajat
Su	 6.10.	 Oravatonni, Mynämäen Suunnistajat -52
La	 12.10.	 25-manna, Ruotsi
Su	 20.10.	 SM-erikoispitkä, Pihkaniskat
La	 26.10.	 Halikko-viesti, Angelniemen Ankkurit
Su	 27.10.	 AM-erik.pitkä, Jämi Suunnistusmaraton,
		  Ikaalisten NV
		
		  AM-Tarkkuussuunn., Kokemäen Kova-Väki
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PAIKKA:	 Kepolan koulu, Karjalantie 1, Köyliö 
AIKA:	 Lauantai 20.7.2019. Lähdöt kello 11:00 alkaen

MATKAT JA SARJAT:

Maraton (42,2 km): M/N, M/N40, M/N50, M55, M/N60 ja M65. 

Puolimaraton (21,1 km): M/N, M/N40, M/N50, M55, M/N60, M/N65 ja M70. 

Kymppi (10,3 km): M/N

Kolmonen (3 km): T/P11, T/P13 ja T/P15 

Hölkkäsarja (10,3 km)

Kolmonen kaikille 
Kuntoilijoille 3 km kävely / hölkkä ilman ajanottoa, ilmoittautuminen ja osallistumismaksu
10 € paikan päällä ennen klo 11.00. Kaikille annetaan osallistujamitali. 

Täysmaratonilla joukkuekilpailu miehille ja naisille. Joukkueeseen lasketaan kolme juoksijaa 
mistä hyvänsä ikäluokasta. Miesten joukkueeseen voi kuulua kuka vain. Joukkueet on
ilmoitettava etukäteen sähköpostilla tai kilpailutoimistoon kello 10.45 mennessä. 

Hyvät palkinnot!

Kilpalukutsu ja muut tarkemmat tiedot tapahtuman kotisivuilta www.mansikkamaraton.fi

Säkylän
MANSIKKAMARATON

Säkylän IV Mansikkamaraton juostaan 20.7.2019

Tervetuloa!
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VALTAKUNNALLINEN ORAVAPOLKULEIRI (VOL)
17.–20.6. VUOKATTI       
VOL-leiri 18.–21.6. Vuokatin urheiluopistolla Kainuussa.
Satakunnan lisäksi leirillä on 6 muuta suunnistusaluetta. 
Suunnistusliitto on 2018 loppurankin perusteella valinnut 
leirille Satakunnasta vain kaksi suunnistajaa:
D16-sarjasta 1 tyttöä: Jutta Koivunen (RasKa)
H16-sarjasta 1 poika: Tomi Knuutila (KanSu)
SSL täydentää valintaa (23 tyttöä ja 22 poikaa, vuonna 
2003–2004 syntyneistä). Loput valinnat tehdään touko-
kuun lopun rankin perusteella. 
Ennen leiriä tulee leiriläisten tehdä Kasva Urheilijaksi
-elämänrytmitesti. 
VOL netissä: https://www.suunnistusliitto.fi/2018/12/
kesan-2019-vol-leirit-ja-ensimmaiset-valinnat/

SATAKUNNAN ALUEORAVAPOLKUKILPAILU (AOK)
8.6.  HARJAVALLASSA
Kilpailusarjat: D8RR, H8RR, D10RR, H10RR, D11TR, H11TR, 
D12, H12, D13, H13, D14, H14, D16 ja H16
Kilpailun järjestäjä: Vallan suunta

SATAKUNNAN ORAVAPOLKUVIESTIT (AOV)
JA SEURA-CUP 8.6. HARJAVALLASSA
Kilpailusarjat ja ohjematkat: (korkein sallittu ikä)
H30RR ja D30RR, 3 x 2 km  (12)
H36TR ja D36TR, 3 x 2 km  (14)                                                                                       
Kilpailun järjestäjä: Vallan suunta 
Rastireitillä ei ole viestissä hajontoja, näin pyritään hel-
pottamaan kisaa myös vähemmän suunnistaneille sopi-
vaksi. Sarjojen ikärajoissa on joustoa ja kussakin sarjassa 
joukkueen yhteisikä on määräävä tänä vuonna täytettä-
vien vuosien mukaan. 
Perinteiset H45 ja D45 -sarjat ovat poissa AOV:stä. Orav-
polkuviestin yhteydessä kilpaillaan Seuracup-viesti, missä 
joukkueissa on mukana H/D16-sarjalaiset. Seura-cupissa 
on myös sallittuja seurojen yhdistelemäjoukkueet.  

LEIMAUS-LEIRI
3.– 6.6. IMATRALLA
Valtakunnallinen Leimaus-leiri pidetää Imartalla. Leirille 
mennään yhdessä Satakunnan Suunnistuksen joukkuee-
na. Satakunnasta on lähdössä n. 60 hengen porukka. Leiri 
on tarkoitettu 8 –18-vuotiaalle suunnistavalle nuorille.
Lisätietoa: Janne Kallioniemeltä:
janne.kallioniemi@alfalaval.com
Leimaus netissä: https://leimaus2019.fi/

SATAKUNNAN ALUEEN
ORAVATAPAHTUMAT 2019
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ALUEEN ORAVAPOLKULEIRI (AOL)
16.–18.8.
Satakunnan ja Hämeen yhteinen oravapolkuleiri
13–14-vuotiaille tytöille ja pojille.
Leirin järjestäjä: Ikaalisten Nouseva voima Hämeen
alueelta. 
Mukaan mahtuu 10 tyttöä ja 10 poikaa Satakunnasta.
Ilmoittautumiset 31.7 mennessä alueen nuoriso-ohjaa-
jalle jari.holmberg@luukku.com tai puh. 040 167 7505. 
Valinnat (tarvittaessa) tehdään toukokuu-kesäkuun
oravacup-menestyksen perusteella. 

45. NUORTEN ALUEOTTELU
6.10. MYNÄMÄELLÄ
Nuorten alueottelussa kilpailevat Satakunta – Häme - 
Varsinais-Suomi nuorten sarjojen joukkueilla. 
Kilpailusarjat: D10RR, H10RR, D10, H10, D11, H11,
D12, H12, D13, H13, D14 ja H14
Kilpailun järjestäjä: Mynämäen suunnistajat.
Jokaiseen sarjaan valitaan viisi edustajaa ja kaksi varalle 
kultakin alueelta.
Valinnat tehdään: Oravacupin tulosten perusteella (valin-
noissa huomioidaan neljä parasta tulosta). 
Satakunnan edustusjoukkueen valinnan tekee 5.9. alueen 
nuorisoryhmä. Joukkueen julkaisun jälkeen mahdollisesta 

esteestä on ilmoitettava heti nuoriso-ohjaajalle, jotta eh-
ditään ilmoittamaan varaedustaja kilpailuun. 
Nuoriso-ohjaaja ilmoittaa valitsemansa joukkueen järjes-
täjille ja kilpailijat itse ilmoittautuvat kilpailuun IRMAN 
kautta. Alue palkitsee alueotteluun valitut urheilijat.

KULTAINEN KOMPASSI-CUPIN SATAKUNNAN
ALUECUP SATAKUNNASSA JA FINAALI
15.9. TAMPEREELLA
Kultainen Kompassicupin aluecup, muodostuu alueen 
Oravacup tapahtumista (6 ensimmäistä Oravacupia). 
Aluecupin perusteella alue valitsee 4 tyttöä ja 4 poikaa 
käsittäviä joukkueita valtakunnalliseen finaaliin 15.9. Tam-
pereelle.

PITKIS- SPORT 1.–5.7. KOKEMÄELLÄ
Pitkis on liikuntaleiri, missä on mukana  yli 40 lajia, myös 
suunnistus. Paikkoja saattaa vielä löytyä. 
Pitkis netissä: http://www.pitkissport.net/
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    ORAVACUP 2019 SÄÄNNÖT

Huom! Oravacup toimii nyt myös karsintasarjana
syksyn joukkuevalintoihin

Maasto, kartta ja radat
Kilpailumaasto ja kartta tulee valita lasten ratoja ajatellen. 
Kartan mittakaava 1:10 000 tai 1:7500 ja kartan koko max. 
A4. Sprintissä kartan mittakaava 1:4000. Ratojen tulee 
olla lastenratoihin perehtyneiden ratamestarien taidon-
näytteitä, sekä SSL:n ohjeiden ja määräysten mukaisia. 
Kilpailun kulun nopeuttamiseksi suositellaan käyttämään 
kahta eritasoista viitoitusrataa. Tällöin voidaan reittiradoil-
le lähettää useampi osallistuja samanaikaisesti. H/D9RR-
sarjoille voi järjestäjä valita pidemmän tai lyhyemmän sii-
mari-radan. Ratamerkkauksissa on käytettävä yhtenäistä 
ja näkyvää viitoitusnauhaa (myös sprintissä H/D8RR ja H/
D9RR sarjoissa). Lapsille on muistettava tarjota myös rei-
tinvalintoja. Kilpailuun valitun valvojan on perehdyttävä 
ratojen ja maaston lisäksi myös kartan tasoon ja paino-
asuun. 

Sarjat 
H8RR, H9RR, H10RR, H11TR, H12, H13, H14 ja H16
D8RR, D9RR, D10RR, D11TR, D12, D13, D14 ja D16
RR1, RR2, TR, R1, R2 ja R3 (parisuunnistajille)
 

Ilmoittautuminen
Ilmoittautumiset tehdään nettiin Oravacupin ilmoittautu-
misjärjestelmään: http://www.satakunnansuunnistus.fi/
oravacup/ilmo/ tai sähköpostitse tapahtuman järjestäjälle 
kts. seuran kilpailukutsu. Ilmoittautumiset on oltava peril-
lä 4 päivää ennen kisaa. Jälki-ilmoittautumiset viimeistään 
edellisenä iltana klo 18 mennessä sähköpostilla. Parisuun-
nistukseen voidaan ottaa mukaan myös kilpailupaikalla. 
Jälki-ilmoittautuneista lisämaksu 4 eur suoritetaan heti kil-
pailun järjestäjälle. Syksyllä alue perii seuroilta kilpailuihin 
osallistumismaksua 4 eur / ilmoitettu kilpailija / osakilpailu. 
Oman seuran nuorilta ei peritä osallistumismaksua seuran 
itse järjestämästä Oravacup tapahtumasta.

Osakilpailun järjestelypalkkio
Oravacupin kilpailun järjestämisestä alue maksaa seuralle 
350 eur palkkion, sekä 50 eur lisäpalkkion ajantasaisesta 
kartasta, sekä ammattitaitoisen valvojan käytöstä.

Lähtö 
Lähtölistat laaditaan sarjoittain sääntöjen mukaisesti. Läh-
tövälit 2 min, tarvittaessa RR-rata 1 min, niin että lähetys kes-
tää vain runsaan tunnin. Ensimmäiset lähdöt iltakilpailuissa 
klo 18 ja viikonloppukilpailussa klo 11. Jälki-ilmoittaneet 
lähtevät ennen muita kilpailijoita. Parisuunnistukseen opas-
tajan kanssa tai partiona lähtijät lähtevät ko. radalle lähte-
vien kilpasarjojen välissä. Kilpailijoiden lähetys voidaan 
suorittaa myös kuntosuunnistusten tapaan Emit-kortilla 
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nollaleimasimesta. Lasten lähtöpaikka on rakennettava sel-
keästi aidatuksi 4 minuutin portain. Lähtöön on aidattava 
myös pituussuuntaiset linjat sarjoittain, kts. ohje Satakun-
nan suunnistuksen Oravapolkusivulta. 

Maali
Kilpailun ajanotto pysähtyy maalileimauksessa. Kilpailun 
ajanotto voi tapahtua myös kuntorastien tapaan Emitillä, 
jolloin tulokset julkaistaan vasta kaikkien tultua maaliin. Jär-
jestäjä hoitaa vastaanoton maalissa. 

Parisuunnistus
Vaikka oravacup on kilpailu, on se samalla myös harjoitus 
ja joillekin pelkkä harjoitus, tai jopa ensimmäinen käynti 
metsässä kartan kanssa. Näin parisuunnistus-sarjat eivät ole 
kilpailusarjoja. Radalle on siksi mahdollista lähteä kaikissa 
sarjoissa myös opastajan /ohjaajan kanssa partiona. Ilmoit-
tautumisen yhteydessä tulee ilmoittaa ”parisuunnistus”-
sarja ja lähtijän nimi esim. RR2,Suunnistaja Pekka. Lapsi voi 
iästään riippumatta ilmoittautua mille radalle tahansa pa-
risuunnistuksessa. Lähtö tapahtuu lähtölistaan arvotussa 
järjestyksessä varsinaisten kilpasarjojen välissä (esim. H10RR 
- RR2 parisuunnistus - D10RR). Halukkaat saavat ajan väli-
aikoineen MTR-kirjoittimen tulosteesta. Parisuunnistajien 
nimet kirjataan tuloksiin ilman aikoja. Osallistumisesta saa 
yhden cup-pisteen. Vähintään viisi kertaa osallistuneille jae-
taan osanottomitali. Kilpailunsa jo suorittaneiden on myös 

mahdollista ja suotavaa, lähteä huoltajan tai muun kaverin 
kanssa uudelleen kertaamaan jo kisailtu reitti muiden lähti-
jöiden jälkeen.

Tiedottaminen ja tulokset
Järjestävä seura ilmoittaa kilpailujen nettisivujen osoitteen 
kaksi viikkoa ennen kilpailua sähköpostilla jari.holmberg@
luukku.com joka linkittää ne alueen www.satakunnansuun-
nistus.fi nettisivuille. Lisäksi järjestäjän tulisi toimittaa ilmoi-
tus tapahtumasta julkaistavaksi Satakunnan Kansan tänään 
-palstalle kilpailupäiväksi. Myös edellisessä kisassa olisi hyvä 
mainostaa jo seuraavaa kisapaikkaa. Tulokset julkaistaan 
kilpailupaikalla tulostaululla. huom. Rastireitillä ei hylätä ke-
tään, vaan puuttuvasta leimasta 10 min lisäaika. Täydelliset 
tulokset sarjoittain (keskeyttäneistä, hylätyistä ja parisuun-
nistajista vain nimet) toimitetaan viipymättä alueella ilmes-
tyviin lehtiin (mm. Satakunnan Kansa email: sk.urheilu@
satakunnankansa.fi.) Lisäksi tulokset tulee toimittaa piste-
laskennan hoitajalle, risto.koivula@norstat.fi 

Muut palvelut
Järjestäjän toivotaan tarjoavan kilpailun maalissa mehua 
tai vettä. Peseytyminen yms. palvelut järjestetään mahdol-
lisuuksien mukaan. Pieni puffetti toisi ehkä seuralle hieman 
tuloja. On huolehdittava myös, jotta kilpailuorganisaatioon 
saada riittävä määrä kokenutta henkilöstöä. Pisimmälle ra-
dalle voi järjestäjää kuntosuunnistuksen autonkuljettajille.



Pistelasku
Kussakin sarjassa voittaja saa 16 pistettä, seuraavat 14, 
12, 11, 10 jne. pistettä. Sarjassa sijalle 14 ja sitä heikom-
min sijoittuneet, samoin kuin keskeyttäneet ja hylätyt, 
sekä parisuunnistukseen osallistuneet suunnistaneet 
saavat yhden pisteen. Samalle sijalle sijoittuneille sa-
mat pisteet (ei puolia pisteitä). Oravacupin kokonais-
kilpailuun huomioidaan kullekin viisi parasta suoritus-
ta. Tasapisteissä olevat saavat samat sijoitukset.

Palkinnot 
Kesän viimeisessä kisassa palkitaan kunkin sarjan kol-
me parasta mitalilla ja lahjakortilla. Em. lisäksi lahja-
kortin tms. saavat puolet ko. sarjan osanottajista (kuu-
den ensimmäisen kisan ka.). Osanottajamitali jaetaan 
kaikille viiteen kisaan osallistuneelle (sijat 4.-) Osakil-
pailun järjestäjä voi harkintansa mukaan palkita kaikki 
osanottajat maalissa. 

Osakilpailut 2019 
1.)  ke 29.5. Pori
2.)  la 8.6. Harjavalta (AOK:n yhteydessä)
3.)  ke 19.6. Kankaanpää
4.)  ke 7.8. Kokemäki (tarkkuussuunnistus)
5.)  ke 14.8. Huittinen 
6.)  ke 21.8. Rauma 
7.)  ke 4.9. Ulvila (Sprintti)

LASTEN RATOJEN VALVONTA

Satakunnan alueella jatketaan lasten ratojen val-
vontaa edellisten vuosien tapaan. Kansallisiin ja 
aluemestaruuskilpailuihin on nimetty ns. ”paperi-
valvoja”  H/D 14 ja sitä nuorempien radoille.
Valvoja tarkastaa ratasuunnitelmien perusteella ra-
tojen vaikeusasteen ja rastireittiratojen ajatuksen 
oikeellisuuden sekä on yhteydessä kilpailun rata-
mestariin. Erityisesti on lasten radoilla muistettava 
riittävät ja selvät, sarjatasoon sopivat reitinvalinnat. 
Tarvittaessa ”paperivalvoja” voi käydä maastossa, 
mutta päävastuu on kilpailun valvojalla. 
Ratamestareiden pitää toimittaa ratasuunnitelmat 
mieluummin sähköisessä muodossa (ocad) vähin-
tään kaksi viikkoa ennen kilpailutapahtumaa valvo-
jalle:
	
Sanna Koivusalo
Kylänraitti 76
29310 Kaasmarkku
koivusalosanzi@gmail.com
040 700 3329
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LA 31.8.2019

POLKUJUOKSU 

20 km
Lähtö Yyterin Kylpylähotellin 
edestä klo 11.00
Retkisarja klo 10.15 – 11
Sarjat: M, M40, M50, M60, N, N40, N50
M-Kunto, N-Kunto, Retki

10 km
Lähtö Yyterin Kylpylähotellin 
edestä klo 11.30
Retkisarja klo 11.00 – 11.30
Sarjat: M, N, M/N-Kunto, P16, T16, Retki

YYTERIN PIIKKI

Maali
Yyterin Kylpylähotellilla

Reitti kiertää Yyterin niemen 
syksyn ruskan värisiä ihania 
maastopolkuja

Tarkemmat tiedot RasKa:n 
www-sivulla:

www.rastikarhut.fi

Tervetuloa!
Rastikarhut ry

AM-KESKIMATKA 21.5.2019

Tarkemmat tiedot löytyvät RasKan sivuilta
www.rastikarhut.fi



Keskimatkan kilpailu ja PunKu 90 v -juhlakisa
Kesälaitumen Rastit
30.6.2019 Huittisten Hoopinkalliolla

ja
SM-sprint

22.9.2019 Forssassa
Lisätietoja:

www.punkalaitumenkunto.fi/suunnistus 
www.smsprint2019.fi

Tervetuloa!
PUNKALAITUMEN KUNTO
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1.	 Kilpailut järjestetään erillisessä taulukossa kerrotuissa
	 lajeissa ja sarjoissa. Kilpailuissa noudatetaan SSL:n kilpailu-
	 sääntöjä ja alla esitettyjä järjestelyohjeita.

Viestit

Sarjat Yhteisikä vähintään Jäsenen ikä vähintään

H35, D35 105 vuotta 35 vuotta
H45, D45 130 vuotta 35 vuotta
H50, D50 150 vuotta 40 vuotta
H55, D55 170 vuotta 45 vuotta
H60, D60 190 vuotta 50 vuotta
H70, D70 210 vuotta 60 vuotta
H75 225 vuotta 70 vuotta

Merkkien selitykset:	
x	 = Sarja käytössä	
-	 = Sarja ei käytössä		
			 
Ohjeaika on viiden parhaan keskiarvo
1	 = H36		
2	 = H45		
3	 = H17-20			 
4	 = D36			 
5	 = D45		
6	 = D17-20		
15	 = H15, D15		
17	 = H17, D17

SATAKUNNAN SUUNNISTUS RY, SUUNNISTUKSEN ALUEMESTARUUSKILPAILUT
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2.	 Lajikohtaisten kilpailujen järjestelyohjeet

•	 Henkilökohtainen pitkän matkan kilpailu: ohjeajat ovat 		
	 taulukossa, kilpailun ulkopuolisena sarjana H21C.
•	 Yösuunnistus: voittajien tavoiteajat 90 % pitkän matkan 		
	 kilpailusta, tämä merkitsee 10-20 % lyhyempiä ratoja.
•	 Henkilökohtainen keskimatka ja hiihtosuunnistuksen 		
	 keskimatka: ratapituudet siten, että taulukon tavoiteajat 		
	 puolittuvat.
•	 Partiosuunnistus. Partion vahvuus 3 kilpailijaa pääsarjoissa,  
	 muissa sarjoissa 2 kilpailijaa. Kilpailun alussa jaetaan
	 kilpailijoille kartat, jonka rastit ovat vapaasti jaettavissa 		
	 jäsenten kesken.
•	 Viestisuunnistus: ratapituudet ja tavoiteajat noin 50-75 %  
	 pitkän matkan pituuksista ja ajoista. Kaikissa sarjoissa on		
	 3 osuutta ja on käytettävä hajontamenetelmiä.
•	 Erikoispitkämatka: ohjeaika on enintään puolitoista-
	 kaksinkertainen pitkän matkan ohjeaikaan nähden.
	 Iltakilpailuna järjestettäessä voidaan käyttää yhteislähtöä  
	 hajontaradoilla.
•	 Sprintti: ohjeaika 12-15 min., yli 35-vuotiaat 8-16 min.
•	 Pyöräsuunnistus: keskimatkan ohjeajat H21-sarjalla
	 50-60 min., sarjoilla D21, H18, H20, H35-45 40-50 min.,
	 muilla sarjoilla 30-40 min.
•	 Hiihtosuunnistus: tavoiteaika sama kuin kesän pitkän
	 matkan kilpailussa, kuitenkin pääsarjoissa voi olla noin
	 20 % suurempi.

•	 Hiihtosuunnistusviesti: järjestetään parisprinttiviestinä, 		
	 ohjeaika 8-10 min / osuus.
•	 Tarkkuussuunnistus: yksi kilpailusarja, Elit. Lajiin
	 tutustumisen helpottamiseksi kilpailun ulkopuolella voi 		
	 olla helpompi ns. kuntosarjan rata. Radat on laadittava 		
	 niin, että myös liikuntarajoitteiset voivat tasavertaisesti 		
	 osallistua, kyseessä on taitolaji, jossa fyysinen liikkumis-		
	 kyky ei saa olla ratkaiseva.

3.	 AM-joukkuekilpailussa H-sarjoissa joukkueessa voi olla 		
	 mukana myös kaksi naispuolista kilpailijaa.

4.	 Kilpailujen järjestelyoikeudet myöntää Satakunnan
	 Suunnistus ry, kilpailut anotaan IRMA-tietojärjestelmän 		
	 kautta kuten kansalliset ja arvokilpailut tai ottamalla
	 suoraan yhteyttä alueen kilpailuohjaajaan. Hakemuksessa 	
	 tulee olla tiedot kilpailujohtajasta, ratamestarista,
	 valvojasta, maastosta sekä kartasta, sekä valvojalta että 		
	 ratamestarilta edellytetään 2. luokan ratamestarikorttia. .

5.	 Palkintona jaetaan kussakin kolmelle parhaalle AM-mitalit 	
	 pääsarjoissa ja nuorten sarjoissa, lisäksi pyritään hankki-
	 maan kunniapalkintoja ainakin pääsarjoihin. AM-mitalit 		
	 on järjestäjän tilattava viimeistään viikkoa ennen kilpailua
	 Seppo Sipilältä, os. Liinaharjantie 46, 28610 Pori,
	 puh. 050 356 0555.
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6.	 Osanottomaksut:
	
	 Kesäkisa	 Talvikisa
	 Aikuiset	 13 euroa	 16 euroa
	 16-20 v.	 10 euroa	 13 euroa
	 14 v. ja alle	   8 euroa	 10 euroa

7.	 Kilpailukutsu julkaistaan IRMAssa sekä Satakunnan
	 Suunnistuksen nettisivuilla ja toimitetaan tiedoksi alueen 	
	 seuroille. Kutsu on toimitettava tarkistettavaksi kilpailu-	
	 ohjaajalle kaksi viikkoa ennen kutsun julkaisemista.
	 Kilpailun tulokset on toimitettava IRMAan sekä alueen 	
	 nettisivuille viiden päivän sisällä. Kaikki henkilökohtaiset 	
	 kilpailut ovat rankikisoja.

8.	 Kilpailun valvoja valitsee tuomarineuvoston puheen-
	 johtajan järjestäjän esityksestä.

9.	 Ilmoittautumiset tehdään pääsääntöisesti IRMA-
	 järjestelmän kautta siten, että ne ovat perillä viimeistään 	
	 kuusi päivää ennen kilpailua. Jälki-ilmoittautumisia 
	 voidaan ottaa vastaan järjestäjän harkinnan mukaan. 	
	 AM-kisoihin osallistuvalta ei edellytetä voimassaolevaa 	
	 lisenssiä.

10. Koska useat suunnistajat edustavat nykyisin jotain
	 muuta kuin oman paikkakuntansa seuraa, voi kilpailun 		
	 järjestävän seuran jäsenillä olla myös osanotto-oikeus
	 kilpailuun. Järjestäjän on kuitenkin aina muistettava,
	 että järjestelytehtäviin jää riittävästi toimitsijoita, niin
	 ettei vaaranneta kilpailun onnistumista. Hiihtosuunnis-		
	 tuksessa maaston tuntemisesta ei ole juurikaan hyötyä 		
	 kilpailijoille, kesällä tilanne ei kuitenkaan ole aivan yhtä
	 selvä. Jos kilpailumaastosta on tehty uusi kartta, eivätkä 	
	 järjestävän seuran suunnistajat ole ko. maastossa usein-	
	 kaan juosseet, voi järjestäjä (ratamestari) ja valvoja
	 yhdessä päättää, osanottajaluettelon nähtyään, järjestä-		
	 vän seuran jäsenen osanotto-oikeudesta kilpailuun.
	 Alle 14 v. lasten osanotto on aina lähes selvä. Jokaisen
	 suunnistajan on itse syytä miettiä, milloin hänellä on
	 maastosta ja kartasta niin paljon etua kanssakilpailijoihin
	 verrattuna, että osanotto kilpailuun ei ole oikeuden-
	 mukaista
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SATAKUNNAN ALUEMESTARUUDET VUONNA 2018 H-SARJAT

Sarja Pitkä matka Keskimatka Erikoispitkä Yösuunnistus Sprintti PS-Keskimatka

H10 Pyry Teerikoski, LLuja Lauri Joopi, UlvUra

H12 Rami Tuominen, KanSu Justus Kallioniemi, RaLu Rami Tuominen, KanSu

H13 Anttoni Mäki-Laurila, PunKu Anttoni Mäki-Laurila, PunKu

H14 Elias Lehtonen, UlvUra Jami Kallioniemi, RaLu Rami Tuominen, KanSu Jami Kallioniemi, RaLu

H16 Iivari Willman, RasKa Joona Nolvi, RasKa Miki Niemensivu, RaLu Pyry Willman, RasKa Miki Niemensivu, RaLu H15 Jami Kallioniemi, RaLu

H18 Aleksi Lohtander, RaLu Pietu Jutila, RasKa Roope Ruuhiala, Hiisi Ville Joopi, UlvUra

H20 Juho Tuominen, KanSu Roope Ruuhiala, Hiisi Juho Tuominen, KanSu

H21 Sergei Detkov, Hiisi Joona Huila, Hiisi Sergei Detkov, Hiisi Timi Niemensivu, RaLu Joona Huila, Hiisi Pekka Niemi, KanSu

H35 Tatu Saari, SuSe

H40 Eero Lehtonen, UlvUra Eero Lehtonen, UlvUra Eero Lehtonen, UlvUra Juha Joopi, UlvUra Juha Joopi, UlvUra Tuomas Väinä, KanSu

H45 Janne Kallioniemi, RaLu Janne Kallioniemi, RaLu Janne Kallioniemi, RaLu Jani Lepistö, SuosmSa Marko Saari, L-LL

H50 Mika Pihala, RaLu Vesa Mäkelä, RasKa Vesa Mäkelä, RasKa Seppo Vehkala, SiikSi Matti Teittinen, KoKV Jouko Huuhka, KanSu

H55 Kalevi Mäkipää, Hiisi Mika Ruuhiala, Hiisi Mika Ruuhiala, Hiisi Pekka Niemensivu, KanSu

H60 Tapio Mannila, RasKa Timo Lehtinen, RaTu Simo Valtanen, HinnYr Timo Lehtinen, RaTU Antero Laakso, SuosmSa Esa Juura, KanSu

H65 Erkki Turunen, SuSe Kauko Vainiomäki, SuSe Keijo Lakkinen, SuSe Pertti Heinikangas, RasKa Keijo Lakkinen, SuSe

H70 Pentti Jokinen, KanSu Pentti Jokinen, KanSu Harri Mäkelä, SuSe Seppo Hämäläinen, KanSu Juhani Ketamo, SuSe

H75 Teuvo Valtonen, EuVe Stig Heerman, RaLu Simo Suomela, RaLu Teuvo Valtonen, EuVe Osmo Aronen, RasKa

H80 Onni Rosenqvist, SuosmSa Jukka Siivonen, RasKa Matti Collin, ValSu Matti Collin, ValSu

H85 Oiva Mikola, Hiisi Oiva Mikola, Hiisi
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SATAKUNNAN ALUEMESTARUUDET VUONNA 2018 D-SARJAT

Sarja Pitkä matka Keskimatka Erikoispitkä Yösuunnistus Sprintti PS-Keskimatka

D10 Stella Määttänen, RasKa Stella Määttänen, RasKa

D12 Venla Lehtonen, UlvUra Venla Lehtonen, UlvUra Emilia Palomäki, UlvUra

D13 Sini Hyörtti, RaLu Sini Hyörtti, RaLu

D14 Amanda Yli.Futka, UlvUra Ilona Lohtander, RaLu Amanda Yli-Futka, UlvUra Amanda Yli-Futka, UlvUra

D16 Maria Hyörtti, RaLu Maria Hyörtti, RaLu Susanna Palomäki, UlvUra Heta Haunia, RasKa Lotta Koivula, UlvUra D15 Amanda Yli-Futka, UlvUra

D18 Sanni Haikonen, UlvUra Annika Tarkkanen, UlvUra

D20 Heli Tuominen, KanSu Susanna Aho, L-LL Heli Tuominen, KanSu Heli Tuominen, KanSu

D21 Suvi Ylikylä, RasKa Päivi Autio, Hiisi Tatiana Viriutina, Hiisi Mira Kaskinen, RasKa Suvi Ylikylä, RasKa

D35 Marika Heinikangas, RaLu Marika Heinikangas, RaLu Hanna Uusikartano, KodisjKa

D40 Katja Seppänen, Hiisi Katja Seppänen, Hiisi Reija Kallioniemi, RaLu Sari Saarijärvi, SuSe Anne Mäki-Laurila, PunKu

D45 Marjaan Salo, SiikSi Kirsi Prihti, SuSe

D50 Marika Yli-Kauppila, Hiisi Marika Yli-Kauppila, Hiisi Marika Yli-Kauppila, Hiisi Sari Koskinen, Hiisi Marika Yli-Kauppila, Hiisi

D55 Kaisa Kallio, SiikSi Päivi Aarikka-Ruuhiala, Hiisi Päivi Aarikka-Ruuhiala, Hiisi Kaisa Kallio, SiikSi

D60 Anne Pelto-Huikko, Hiisi Pia Luovula, SuosmSa Anne Pelto-Huikko, Hiisi Anne Pelto-Huikko, Hiisi Hannele Sjöblom, HinnYr

D65 Margit Suomela, RaLu Maarit Juura, KanSu Margit Suomela, RaLu Margit Suomela, RaLu Aila Nurminen, Hiisi Maarit Juura, KanSu

D70 Helena Mannervesi, RaLu Eila Palomäki, SuSe Tuula Kaasalainen, SuSe

Orvokki Soikkeli, KanSu Eila Palomäki, SuSe

D75 Raija Nurmi, RaLu Raija Nurmi, RaLu Tuija Kallio, RaTU Tuija Kallio, RaTU Tuija Kallio, RaTU

Kisan 
Järj.

LaiJy ValSu IkNV Palo -88 RaLu SuosmSa, NaWi
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SATAKUNNAN ALUEMESTARUUDET VUONNA 2018 

Sarja Viesti Partio Sarja Viesti Partio

H8 D8

H10 RaLu D10 UlvUra

H12 KanSu D12 UlvUra

H13 D13

H14 RaLu D14 RaLu

H16 RasKa D16 UlvUra D14-16 RasKa

H18 RasKa D18

H20 H17-20 KanSu D17-20 UlvUra

H21 Hiisi Hiisi D21 Hiisi L-LL

H35 D35

H40 D40 RasKa

H45 RaLu D45

H50 RasKa D50 Hiisi RaTU

H55 Hiisi D55 Hiisi

H60 SuosmSa RasKa D60 SuSe

H70 KanSu SuSe

H75 RaLu RaLu D70 RaLu SuSe

Kisan järjest. KiukU KanSu

Tarkkuussuunnistus  Ari Uotila, KoKV, järjestäjä SuSe 



27

SM-HIIHTOSUUNNISTUS

Pitkä 
D70	 1 Sirpa Tarkiainen SuSe
D70	 3 Tuula Kaasalainen SuSe

Keskimatka
H20	 1  Roope Ruuhiala Hiisi 
D70	 1 Sirpa Tarkiainen SuSe
D70	 2 Eila Palomäki SuSe

Parisprinttiviesti
D140   2 SuSe (Sirpa Tarkiainen, Eila Palomäki)

Sprintti
D70	 1 Eila Palomäki SuSe

SM-SUUNNISTUS
Keskimatka 
D60	 1 Anne Pelto-Huikko Hiisi
H75	 1 Arvo Jonkka RasKa
D80	 2 Aino Kirkkala SuosmSa
H70	 2 Seppo Hämäläinen KanSu
D45	 3 Sari Saarijärvi SuSe
H60	 3 Jyrki Routsi Hiisi

Pitkämatka 
D80	 1 Aino Kirkkala SuosmSa
D60	 1 Anne Pelto-Huikko Hiisi

Sprintti
D20	 1 Jasmiina Rantala RaLu
H17	 3 Timi Niemensivu RaLu
H60	 1 Jyrki Routsi Hiisi 
D35	 3 Päivi Autio Hiisi

Viesti
H16	 2 RasKa (Valtteri Lahti, Joona Nolvi, Iivari Willman)
D55	 2 Hiisi (Marjo Virtanen, Sari Koskinen, Anne Pelto-Huikko)
H35	 3 Hiisi (Saku Asikainen, Olli Väätäinen, Sergei Detkov)
H55	 1 Hiisi (Timo Asikainen, Kalevi Mäkipää, Jyrki Routsi)

Yösuunnistus 
D21	 2 Mira Kaskinen RasKa 
D70	 1 Helena Mannervesi RaLu
D75	 1 Raija Nurmi RaLu 

Erikoispitkä 
H18	 2 Pyry Willman RasKa 
D75	 1 Raija Nurmi RaLu 
D35	 2 Päivi Autio Hiisi 
D60	 2 Anne Pelto-Huikko Hiisi
	

SATAKUNTALAISSUUNNISTAJIEN KILPAILUMENESTYS 2018
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SM-PYÖRÄSUUNNISTUS

Keskimatka 
H21	 2 Pekka Niemi KanSu 
H21	 3 Kare Kaskinen UlvUra

Pitkämatka
H21	 2 Pekka Niemi KanSu

Erikoispitkä
H21	 1 Pekka Niemi KanSu 
H21	 3 Kare Kaskinen UlvUra
	

MM- ja EM- KILPAILUT JA MAAOTTELUT

MM tarkkuuss.
Viesti Paral.	 4 Pekka Seppä SuSe
Paral.		  19 Pekka Seppä SuSe

EM tarkkuuss.
Viesti	 4    Pekka Seppä SuSe
Paral.	 22 Pekka Seppä SuSe

Tarkkuuss. pohjoismainen maaottelu
Joukkuekilpailu 7 Ari Uotila KoKV

MM-pyöräsuunn.
viesti	 6 Pekka Niemi KanSu
sprintti	 7 Pekka Niemi KanSu 
Joukkueessa mukana myös Kare Kaskinen UlvUra

EM-pyöräsuunn. 
sekaviesti	 3 Kare Kaskinen UlvUra
pitkämatka	 5. Pekka Niemi KanSu

Maailmancup-pyöräsuunnistus
sprintti		  3 Pekka Niemi KanSu
pitkämatka	 2 Pekka Niemi KanSu
keskimatka	 6 Pekka Niemi KanSu
kokonaiskilpailu  6 Pekka Niemi UlvUra
kokonaiskilpailu  31 Kare Kaskinen UlvUra

EM Nuoret
D20 joukkueessa Jasmiina Rantala RaLu

Pekka Niemi, SM-keskimatka. Kuva: SSL / Timo Mikkola.
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Hannu Knuutila on vuodesta 1973 harjoittanut 
asianajotoimintaa Porissa ja Satakunnan alueella. 
Hänen painopistealueikseen ovat muodostuneet 
perhe- ja perintöoikeus, kiinteistöoikeus, pien-
yritysjuridiikka, maatalousjuridiikka ja ympäristö-
oikeus.

Palvelumme hinnoittelu perustuu pääasiassa
aikaveloitukseen. Veloitusperusteemme ovat
saatavissa toimistostamme. Tarkistamme pyy-
dettäessä asiakkaan oikeuden saada korvausta 
oikeudenkäyntikuluista vakuutusyhtiöltä.

Antinkatu 15 C 2. krs, 28100 Pori
hannu.knuutila@kvi.fi, puh. 0400 530 835

A S I A N A J O T O I M I S T O

HANNU KNUUTILA

    SATAKUNTALAISSUUNNISTAJIEN
    KILPAILUMENESTYS 2018, Ryhmä 2

SM-SUUNNISTUS
SM-PYÖRÄSUUNNISTUS
Keskimatka 
D60	 1 Hannele Sjöblom HinnYr
D70	 1 Sirpa Tarkiainen SuSe 
H35	 2 Timo Mikkola Hiisi
D70	 3 Eila Palomäki SuSe

Viesti
D140	1 SuSe (Sirpa Tarkiainen, Eila Palomäki)

Sprintti 
D60	 1 Hannele Sjöblom HinnYr
D65	 1 Maarit Juura KanSu
D70	 1 Eila Palomäki SuSe 
D70	 2 Sirpa Tarkiainen SuSe
H60	 2 Esa Juura KanSu

Pitkämatka
D65	 1 Maarit Juura KanSu
D70	 1 Sirpa Tarkiainen SuSe
D70	 2 Eila Palomäki SuSe

Erikoispitkä
D70	 1 Eila Palomäki SuSe 
D65	 2 Maarit Juura KanSu
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      LISENSSIN LUNASTAMINEN

1.  	 Rekisteröidy Suomisport-palveluun
		  www.suomisport.fi 
	 •	 Mene osoitteeseen www.suomisport.fi ja klikkaa sisään 	
		  Suomisporttiin.
	 •	 Aloittaaksesi tilisi luomisen tai kirjautuaksesi sisään, 	
		  anna puhelinnumerosi, johon voit vastaanottaa teksti-	
		  viestejä tai sähköpostiosoitteesi. (Alaikäisen lapsen
		  huoltaja: käytä omaa yhteystietoasi.)
	 •	 Jos käytit puhelinnumeroasi, saat tekstiviestinä kerta-	
		  käyttöisen kirjautumiskoodin, jonka syöttämällä voit 	
		  jatkaa tilisi luomista. Jos käytit sähköpostiosoitettasi,
		  saat sähköpostiisi linkin, jonka kautta voit jatkaa tilisi 	
		  luomista.
	 •	 Anna loput tilin luomiseen tarvittavat tiedot ja klikkaa 	
		  Luo tili. Alaikäisen lapsen huoltaja: käytä kaikkia omia 	
		  tietojasi.
	 •	 Luotuasi tilisi näet oman profiilisi. Profiiliin kannattaa 	
		  tallentaa heti aluksi myös osoitetiedot.

2. 		 Kopioi ja tallenna Suomisport-tiedoissa näkyvä
		  ID-numero IRMA-palvelun omiin tietoihin.
	 •	 Kirjaudu IRMA-palveluun irma.suunnistusliitto.fi ja
		  valitse valikosta Omat tiedot

	 • 	Valitse edelleen Muokkaa käyttäjää -vaihtoehto
	 • 	Kopioi Sportti-I -kohtaan Suomisportista saamasi 		
		  Sportti-ID ja paina Tallenna

3.		  Osta lisenssi Suomisport-palvelusta.
	 •	 Kirjaudu profiiliisi ja aloita ostotapahtuma valitsemalla 		
		  ”Osta lisenssi”.
	 •	 Valitse lajiksesi suunnistus.
	 •	 Valitse oletko ostamassa lisenssiä itsellesi vai huolletta-		
		  valle lapsellesi. Jos olet ostamassa lisenssiä lapsellesi, 		
		  pyydetään sinua ensin täyttämään lapsesi tiedot. Ala		
		  ikäiselle lapselle profiilin rekisteröi lapsen vanhempi 		
		  oman profiilinsa kautta (Lisää lapsi -toiminnolla). Myös 		
		  lapsen lisenssi lunastetaan aikuisen profiilin kautta.
	 •	 Valitse haluamasi lisenssi.
	 •	 Valitse lisenssiseurasi. Edustusoikeutesi on sidottu 		
		  valitsemaasi seuraan. Varsinainen edustusoikeuden 		
		  tarkistaminen tapahtuu IRMAssa.
	 •	 Jos haluat liittää lisenssiin vakuutuksen, valitse
		  haluamasi vakuutus. Vakuutus tulee hankkia lisenssin 		
		  lunastamisen yhteydessä.
	 •	  Valitse haluamasi maksutapa ja siirry suorittamaan
		  maksu: Maksun saajana lukee Maksuturva, joka toimii
		  maksun välittäjänä. Maksun lisätiedoissa voi olla maininta
		  myös Olympiakomiteasta, joka toimii järjestelmän yllä-
		  pitäjänä.
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	 •	 Suorita maksu valitsemallasi maksutavalla ja tämän 		
		  jälkeen palaa myyjän palveluun. Saat ostoksesi maksu-
		  tiedot sähköpostiisi ja näet ostamasi lisenssin ja vakuu-
		  tuksen tiedot aina omassa profiilissasi.

	 •	 Jos olet tallentanut Suomisportissa näkyvän Sportti-ID:n 	 	
		  IRMAssa omiin tietoihisi, lisenssitieto näkyy myös
		  IRMAssa viimeistään 2 tunnin kuluttua lisenssin
		  ostamisesta. Muista tallentaa Sportti-ID IRMAn omiin 		
		  tietoihisi, muuten tieto lisenssin lunastamisesta ei siirry 		
		  IRMAan!

www.alasatakunta.fi

Lasten lisenssi:
Alaikäinen lapsi rekisteröidään huoltajan profiilin alle ja 
lisenssi lunastetaan lapselle huoltajan profiilin kautta (tai 
seurakäyttäjän toimesta, mikäli seura lunastaa jäsenilleen 
lisenssejä).
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Ohje kuntosuunnistajien Rastilippu-
palvelun käyttöön: www.rastilippu.fi 

Rastilippu on Suomen Suunnistusliiton kehittämä palvelu 
kaikille suunnistajille. Rastilippu-palvelusta löytyvät kun-
torastitapahtumat ja palvelua käyttävien tapahtumien 
tulokset.

Profiilin luominen rastilippu.fi-palveluun
1.		  Rekisteröidy Rastilippuun luomalla profiili (tili)
	 •	 Valitse oranssi painike ”Kirjaudu palveluun”.
	 •	 Syötä ensiksi puhelinnumerosi. Paina: Lähetä minulle 	
		  kirjautumiskoodi.
	 •	 Syötä saamasi vahvistuskoodi lomakkeelle.

2.		  Täytä pyydetyt henkilötiedot.
	 •	 Rastilippu on osa isompaa Suomisport-palvelua, joten 	
		  kirjaudut Suomisportiin. Yksilöidäkseen henkilöt
		  Suomisport pyytää henkilötunnuksesi.
	 •	 Täytettyäsi tiedot palvelu haluaa vielä vahvistaa
		  sähkö postisi lähettämällä sinulle vahvistuspyynnön 	
		  sähköpostiin

3.		  Lisää oma emit
	 •	 Avaa oikealta ylhäältä omat tiedot. Jos sinulla on oma 	
		  emit-kortti, lisää sen tiedot. Voit nimetä kortin halua-	
		  mallasi tavalla (esim. Sininen kortti).
		  Nyt olet kirjautuneena Rastilippu-palveluun.

rastilippu.fi

LÖYDÄ

palvelu
kuntorasteilla
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Kirjaudu Rastilippuun, kun sinulla on jo profiili
1.	 Valitse ”Kirjaudu palveluun”.
2.	 Syötä kenttään puhelinnumerosi (tai sähköpostiosoitteesi).
3.	 Syötä vahvistuskoodi kenttään. Klikkaa OK, takaisin Rasti-
	 lippuun.
Nyt olet kirjautuneena Rastilippu-palveluun.

Tulokset ja ilmoittautuminen
Lapsi ilmoittautuu samalla tavalla kuin aikuinen. Kun lapsella 
on jo profiili Rastilipussa (tai profiili Suomisportissa huoltajan 
alla): Lisää lapsen tietoihin sähköposti. Lapsi kirjautuu Ras-
tilippuun omalla puhelinnumerollaan tai sähköpostillaan ja 
ilmoittautuu tapahtumaan.
Ilmoittautuminen (vapaaehtoinen)

1.	 Kirjaudu Rastilippu-palveluun.

2.	 Kun sallit paikannuksen, kartta näyttää lähelläsi olevia 		
	 tapahtumia. Laajenna tai supista kartan aluetta nähdäk-	
	 sesi tapahtumia. Yläreunan liukuvalla osoittimella voit
	 säätää ajanjaksoa. ”Lista”-välilehdellä näet samat tapah-
	 tumat kuin kartalla.

3.	 Tapahtumat, joihin voit ilmoittautua Rastilippu-palvelussa, 	
	 on merkitty tunnuksella 

4.	 Klikkaa tapahtumaa ja tutustu tapahtuman tietoihin.
	 Tapahtumasarjan ilmoittautuminen aukeaa kaksi viikkoa 		
	 ennen tapahtumasarjan ensimmäistä tapahtumaa.

Tulokset
1.	 Kirjautumatta näet tapahtumien tulokset Rastilipussa: 	
		  www.rastilippu.fi 
2.	 Tällä hetkellä näet vain kirjautuneena käyttäjänä väli	
	 ajat.  Tähän on toivottavasti tulossa muutos, kun
	 Rastilippu-palvelu kehittyy.
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	Nro			   Paikka	 Opastus	 Seura

	 1	 ke	 27.3.	 Petäjäs	 Hakunintie	 RaLu			 
	 2	 ma	 1.4.	 Eurajoki, moottorirata	 VT8, Koivuniementie	 EuVe			 
	 3	 ke	 3.4.	 Otanmaa, Otanmaantie	 Haapasaarentie	 RaLu			 
	 4	 ma	 8.4.	 Haapasaari, louhos	 Haapasaarentie	 RaTU			 
	 5	 ti	 9.4.	 Neitsytmäki	 KT43, Kauttuan risteys	 EKU			 
	 6	 ke	 10.4.	 Sampaanala, Lekatie	 Hankkarintie	 RaLu			 
	 7	 ma	 15.4.	 Lappi, Ylikieri	 VT12, Ylikeerintie	 RaTU			 
	 8	 ti	 16.4.	 Savikko	 KT43, Savikotien risteys	 EKU			 
	 9	 ke	 17.4.	 Murtamontie	 VT12	 RaLu			 
	 10	 ma	 22.4.	 Eurajoki, kirkonkylä	 VT8, Eurajoki	 EuVe			 

   ALA-SATAKUNNAN KUNTORASTIT 2019

Järjestäjät:	 Eura-Kauttuan urheilijat			 
		  *  lähdöt: 17.00 -19.00
		  Eurajoen Veikot, Kiukaisten Urheilijat, Köyliön Lallit,
		  Rasti-Lukko ja Rauman Työväen Urheilijat
		  *  lähdöt: 17.00 -18.30
		  *  yö: vain yö, lähdöt klo 19.00

Karttamaksu:	 Aikuiset 6 euroa, 5 kpl:n sarjalippu 25 euroa.
		  Maksuksi käy myös liikuntasetelit
		  Alle 21 v. ilmaiseksi. Emit-vuokra.

Www-sivu: 	 www.satakunnansuunnistus.fi/kuntosuunnistus

	 11	 ti	 23.4.	 Huovinrinne	 KT212, Huovinr.tie rist.	 KöLa				  
	 12	 ke	 24.4.	 Ooperi, urheilutalo	 Ottilantie	 RaLu				  
	 13	 ma	 29.4.	 Voiluoto, Säynässalo	 Pyhärannantie	 RaTU
	 14	 ti	 30.4.	 Pirunkorpi	 VT12, Eura-Ristola	 EKU				  
	 15	 ke	 1.5.	 Pyytjärvi	 Pohjoiskehä	 RaLu
	 16	 ma	 6.5.	 Vasarainen, Rajasuonkallio	 Kodisjoentie	 RaTU				  
	 17	 ti	 7.5.	 Ampumarata	 KT43, Eura-Myllyojanlahti	 EKU				  
	 18	 ke	 8.5.	 Kortelan koulu	 Hitsaajan-/Unajantie	 RaLu				  
	 19	 ma	 13.5.	 Kullanperä, Kylmäkorvent.	 VT12, Kollan itäin.liitt.	 RaTU				  
	 20	 ti	 14.5.	 Hällinahde	 KT43, Eurakoskentie	 KiukU				  
	 21	 ke	 15.5.	 Kallionikula	 Uotilan vanhatie	 RaLu				  
	 22	 to	 16.5.	 Eurajoki, Verkkokari	 VT8, Eurajoki	 EuVe				  
	 23	 ma	 20.5.	 Unaja, Ohdejärvi	 VT8, Löytyntie	 RaTU				  
	 24	 ti	 21.5.	 Neittamo	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 25	 ke	 22.5.	 Salamakallio	 VT12	 RaLu				  
	 26	 ma	 27.5.	 Kolla, Tuitinjärvi	 VT12	 RaTU				  
	 27	 ti	 28.5.	 Luistari	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 28	 ke	 29.5.	 Monna, Koilahdentien th	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 29	 to	 30.5.	 Eurajoki, Saari	 VT8, Lapijoki	 EuVe				  
	 30	 ma	 3.6.	 Haapasaari, Otanmaa	 Haapasaarentie	 RaTU				  
	 31	 ti	 4.6.	 Juhanisto	 KT43, Eura-Myllyojanlahti	 EKU				  
	 32	 ke	 5.6.	 Lähdepelto, urheilukeskus	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 33	 ma	 10.6.	 Eurajoki, Lutta	 VT8, Lapintie	 EuVe				  
	 34	 ti	 11.6.	 Neittamo	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 35	 ke	 12.6.	 Vasaraisten koulu	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 36	 ma	 17.6.	 Lamminkulma	 VT12, Kollan itäin.liitt.	 RaTU				  
	 37	 ti	 18.6.	 Mätiskä	 KT43, Eurakoskentie	 KiukU				  
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	 11	 ti	 23.4.	 Huovinrinne	 KT212, Huovinr.tie rist.	 KöLa				  
	 12	 ke	 24.4.	 Ooperi, urheilutalo	 Ottilantie	 RaLu				  
	 13	 ma	 29.4.	 Voiluoto, Säynässalo	 Pyhärannantie	 RaTU
	 14	 ti	 30.4.	 Pirunkorpi	 VT12, Eura-Ristola	 EKU				  
	 15	 ke	 1.5.	 Pyytjärvi	 Pohjoiskehä	 RaLu
	 16	 ma	 6.5.	 Vasarainen, Rajasuonkallio	 Kodisjoentie	 RaTU				  
	 17	 ti	 7.5.	 Ampumarata	 KT43, Eura-Myllyojanlahti	 EKU				  
	 18	 ke	 8.5.	 Kortelan koulu	 Hitsaajan-/Unajantie	 RaLu				  
	 19	 ma	 13.5.	 Kullanperä, Kylmäkorvent.	 VT12, Kollan itäin.liitt.	 RaTU				  
	 20	 ti	 14.5.	 Hällinahde	 KT43, Eurakoskentie	 KiukU				  
	 21	 ke	 15.5.	 Kallionikula	 Uotilan vanhatie	 RaLu				  
	 22	 to	 16.5.	 Eurajoki, Verkkokari	 VT8, Eurajoki	 EuVe				  
	 23	 ma	 20.5.	 Unaja, Ohdejärvi	 VT8, Löytyntie	 RaTU				  
	 24	 ti	 21.5.	 Neittamo	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 25	 ke	 22.5.	 Salamakallio	 VT12	 RaLu				  
	 26	 ma	 27.5.	 Kolla, Tuitinjärvi	 VT12	 RaTU				  
	 27	 ti	 28.5.	 Luistari	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 28	 ke	 29.5.	 Monna, Koilahdentien th	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 29	 to	 30.5.	 Eurajoki, Saari	 VT8, Lapijoki	 EuVe				  
	 30	 ma	 3.6.	 Haapasaari, Otanmaa	 Haapasaarentie	 RaTU				  
	 31	 ti	 4.6.	 Juhanisto	 KT43, Eura-Myllyojanlahti	 EKU				  
	 32	 ke	 5.6.	 Lähdepelto, urheilukeskus	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 33	 ma	 10.6.	 Eurajoki, Lutta	 VT8, Lapintie	 EuVe				  
	 34	 ti	 11.6.	 Neittamo	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 35	 ke	 12.6.	 Vasaraisten koulu	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 36	 ma	 17.6.	 Lamminkulma	 VT12, Kollan itäin.liitt.	 RaTU				  
	 37	 ti	 18.6.	 Mätiskä	 KT43, Eurakoskentie	 KiukU				  

	 38	 ke	 19.6.	 Kauklainen, Hormantie 67	 VT12	 RaLu				  
	 39	 ma	 24.6.	 Kortela, Maanpää	 Hitsaajantie	 RaTU				  
	 40	 ti	 25.6.	 Kepola	 2140, Kokemäentie	 KöLa				  
	 41	 ke	 26.6.	 Taipalmaa, Taipalmaantie	 Haapasaarentie	 RaLu				  
	 42	 ma	 1.7.	 Kodisjoki, Kaljasjärvi	 Ihodentie	 KodisjKa				  
	 43	 ti	 2.7.	 Kajajärvi	 KT43, Kajajärventie	 EKU				  
	 44	 ke	 3.7.	 Hare, P-paikka	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 45	 ma	 8.7.	 Nihattula, Päiväkunnas	 Nihattulantie	 RaTU				  
	 46	 ti	 9.7.	 Sieravuori	 210, Yläneentie	 EKU				  
	 47	 ke	 10.7.	 Yrjöläntie	 Kourulantie	 RaLu				  
	 48	 ma	 15.7.	 Murtamo	 VT12, Murtamontie	 RaTU				  
	 49	 ti	 16.7.	 Ruukinpuisto	 KT43, Kauttuan risteys	 EKU				  
	 50	 ke	 17.7.	 Monna, Koilahdentien th	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 51	 ma	 22.7.	 Pyytjärvi	 Pohjoiskehä	 RaTU				  
	 52	 ti	 23.7.	 Mansikki	 KT43, Mestilän risteys	 EKU				  
	 53	 ke	 24.7.	 Lensun koulu	 Monnankatu	 RaLu				  
	 54	 ma	 29.7.	 Eurajoki, Linnamaa	 VT8, Eurajoki	 EuVe				  
	 55	 ti	 30.7.	 Juhanisto	 KT43, Karjanousemantie	 EKU
	 56	 ke	 31.7.	 Vasarainen, Jalaskivent.	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 57	 ma	 5.8.	 Monna, Helistö	 Kodisjoentie	 RaTU				  
	 58	 ti	 6.8.	 Kajajärvi	 KT43, Kajajärventie	 EKU				  
	 59	 ke	 7.8.	 Lähdepelto, urheilukeskus	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 60	 ma	 12.8.	 Kullanperä, Kylmäkorvent.	 VT12, Kollan itäin.liitt.	 RaTU				  
	 61	 ti	 13.8.	 Kuninkaanhauta	 KT43, Kiukainen P	 KiukU				  
	 62	 ke	 14.8.	 Haapasaari, louhos	 Haapasaarentie	 RaLu				  
	 63	 to	 15.8.	 Eurajoki, Köykkä	 VT8, Lapijoki	 EuVe				  
	 64	 ma	 19.8.	 Lähdepelto	 Kodisjoentie	 RaTU				  

	 65	 ti	 20.8.	 Luistari	 KT43, Eura-Kauttua	 EKU				  
	 66	 ke	 21.8.	 Unajan koulu	 Pyhärannantie	 RaLu				  
	 67	 to	 22.8.	 Hankkila / Merimaa	 Olkiluodontie	 EuVe				  
	 68	 ma	 26.8.	 Salamakallio	 VT12, Hinnerjoentie	 RaTU				  
	 69	 ti	 27.8.	 Olento	 KT43, Kuurnamäentie	 KiukU				  
	 70	 ke	 28.8.	 Kolla, louhos	 VT12	 RaLu				  
	 71	 pe	 30.8.	 Eurajoki, Saari / Aro	 VT8, Lapijoki	 EuVe, VP				  
	 72	 ma	 2.9.	 Kodisjoki, Kaljasjärvi	 Kodisjoentie	 KodisjKa				  
	 73	 ti	 3.9.	 Lavajärvi	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 74	 ke	 4.9.	 Lapin urheilukenttä	 VT12	 RaLu				  
	 75	 ma	 9.9.	 Eurajoki, Saari / Aro	 VT8, Lapijoki	 EuVe				  
	 76	 ti	 10.9.	 Huovinrinne	 KT212, Huovinr.tie rist.	 KöLa				  
	 77	 ke	 11.9.	 Unaja, Löytyntie 	 VT8	 RaLu				  
	 78	 ma	 16.9.	 Uotila, Kallionikula	 Kantanikulantie	 RaTU				  
	 79	 ti	 17.9.	 Neitsytmäki	 KT43, Kauttuan risteys	 EKU				  
	 80	 ke	 18.9.	 Hare, P-paikka	 Kodisjoentie	 RaLu				  
	 81	 to	 19.9.	 Eurajoki, Rikantila	 VT8, Lapijoki	 EuVe				  
	 82	 ma	 23.9.	 Petäjäs	 Hakunintie	 RaTU				  
	 83	 ti	 24.9.	 Luistari	 KT43, Savikotien risteys	 EKU				  
	 84	 ke	 25.9.	 Hanhistentie	 Pyhärannantie	 RaLu				  
	 85	 to	 26.9.	 Eurajoki, Sydänmaa	 2174, Rimmintie	 EuVe				  
	 86	 ma	 30.9.	 Eurajoki, Veikkojen maja	 2170, Eurajoki-Irjanne	 EuVe				  
	 87	 ke	 2.10.	 Narvin rantasauna	 Ruonantie	 RaLu				  
	 88	 to	 10.10.	 Hankkila / Merimaa	 Olkiluodontie	 EuVe, YÖ
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	Nro			   Paikka	 Opastus	 Seura		

	 1	 ma	 1.4.	 Tekunkorpi	 Mekaanikontie	 RasKa			 
	 2	 ma	 8.4.	 Meri-Porin uimahalli	 Mustalammentie	 RasKa			 
	 3	 to	 11.4.	 Ulvila, Pirunkynsi	 VT11	 SuosmSa			 
	 4	 ma	 15.4.	 Yyteri, P-alue	 Kortejärventie	 RasKa			 
	 5	 to	 18.4.	 Ulvila, Massi	 MT12877	 UlvUra			 
	 6	 la	 20.4.	 Nakkila, Tervasmäki	 MT12885, Tervasm-Järvik.	 NaWi			 
	 7	 ma	 22.4.	 Preiviiki, urheilukenttä	 Paarnoorintie	 RasKa			 
	 8	 ke	 24.4.	 Kirjurinluoto	 (sprintti)	 RasKa			 
	 9	 to	 25.4.	 Luvia, Palokärjen maja	 Vanha Raumantie 699	 Palo-88			 

	 10	 la	 27.4.	 Järilän hiihtomaja	 MT2194, Järilä-Harola	 KoKV				  
	 11	 ma	 29.4.	 Porin metsä, P-alue 	 Metsämiehenkatu	 RasKa				  
	 12	 to	 2.5.	 Harjunpää, urheilukenttä	 MT2550, Harjunpää	 UlvUra				  
	 13	 la	 4.5.	 Harjavalta, Sortti	 KT43 Harjavalta	 ValSu				  
	 14	 ma	 6.5.	 Noormarkku, Matalakoski	 Matalakoskentie	 RasKa				  
	 15	 to	 9.5.	 Luvia, Vedon maja	 VT8, Hormistontie	 Palo-88				  
	 16	 la	 11.5.	 Nakkila, Viikkala	 MT2440, Satalinna-Viikkala	 NaWi				  
	 17	 ma	 13.5.	 Ruosniemen koulu	 Tilsantie	 RasKa				  
	 18	 ke	 15.5.	 Isomäki, urheilukeskus	 (sprintti)	 RasKa				  
	 19	 to	 16.5.	 Ulvila, vesitorni	 MT12904	 SuosmSa				  
	 20	 la	 18.5.	 Kokemäki, Pitkäjärvi	 MT2140, Kokemäki-Ristola	 KoKV				  
	 21	 ma	 20.5.	 Ruosniemi lask.keskus	 Myyrynkuja	 RasKa				  
	 22	 to	 23.5.	 Lattomeri, Toiveen maja	 MT12871, Lattomeri	 UlvUra				  
	 23	 la	 25.5.	 Harjavalta, Matinharju	 MT12971, Voitoistentie	 ValSu				  
	 24	 ma	 27.5.	 Noormarkku, Kirkkokallio	 Vanha Söörmarkuntie	 RasKa				  
	 25	 to	 30.5.	 Suosmeri, louhimo	 VT11	 SuosmSa				  
	 26	 la	 1.6.	 Nakkila, Selkäkangas	 MT2440, Viikkala-Vanhak.	 NaWi				  
	 27	 ma	 3.6.	 Preiviiki, urheilukenttä	 Paarnoorintie	 RasKa				  
	 28	 ke	 5.6.	 Musa, Liinaharjan kenttä	 (sprintti)	 RasKa				  
	 29	 to	 6.6.	 Pori, Niittymaan urh.kenttä	 VT8, Niittymaa	 Palo-88				  
	 30	 la	 8.6.	 Kokemäki, Santamaa	 VT2, Kokemäki-Harjavalta	 KoKV				  
	 31	 ma	 10.6.	 Yyteri, P-alue	 Kortejärventie	 RasKa				  
	 32	 to	 13.6.	 Ulvila, Sileävuori	 VT11, Kuorila	 UlvUra				  
		  to	 13.6.	 Harjavalta, Pirkkalan koulu	 MT2440, Harjavalta-Nakkila	 ValSu				  
	 34	 ma	 17.6.	 Kartanonmäki	 Mäkipuistontie	 RasKa				  
	 35	 to	 20.6.	 Ulvila, Krapisto	 MT12904	 SuosmSa				  

    KARHUSEUDUN KUNTORASTIT 2019

Järjestäjät:	 Kokemäen Kova Väki, Nakkilan Wisa, Vallan Suunta
		  * lähdöt: 10.00 -11.30
		  Palo-88,  Suosmeren Salpa, Ulvilan Ura
		  * lähdöt: 17.00 -18.30
		  Rastikarhut

Karttamaksu:	 Aikuiset 6 euroa, 5 kpl:n sarjalippu 25 euroa.
		  Maksuksi käy myös liikuntasetelit.		
		  Alle 21 v. ilmaiseksi. Emit-vuokra 1 €.		
		  Rastikarhuilla omat säännöt ja ajat.

Www-sivu: 	 www.satakunnansuunnistus.fi/kuntosuunnistus
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	 10	 la	 27.4.	 Järilän hiihtomaja	 MT2194, Järilä-Harola	 KoKV				  
	 11	 ma	 29.4.	 Porin metsä, P-alue 	 Metsämiehenkatu	 RasKa				  
	 12	 to	 2.5.	 Harjunpää, urheilukenttä	 MT2550, Harjunpää	 UlvUra				  
	 13	 la	 4.5.	 Harjavalta, Sortti	 KT43 Harjavalta	 ValSu				  
	 14	 ma	 6.5.	 Noormarkku, Matalakoski	 Matalakoskentie	 RasKa				  
	 15	 to	 9.5.	 Luvia, Vedon maja	 VT8, Hormistontie	 Palo-88				  
	 16	 la	 11.5.	 Nakkila, Viikkala	 MT2440, Satalinna-Viikkala	 NaWi				  
	 17	 ma	 13.5.	 Ruosniemen koulu	 Tilsantie	 RasKa				  
	 18	 ke	 15.5.	 Isomäki, urheilukeskus	 (sprintti)	 RasKa				  
	 19	 to	 16.5.	 Ulvila, vesitorni	 MT12904	 SuosmSa				  
	 20	 la	 18.5.	 Kokemäki, Pitkäjärvi	 MT2140, Kokemäki-Ristola	 KoKV				  
	 21	 ma	 20.5.	 Ruosniemi lask.keskus	 Myyrynkuja	 RasKa				  
	 22	 to	 23.5.	 Lattomeri, Toiveen maja	 MT12871, Lattomeri	 UlvUra				  
	 23	 la	 25.5.	 Harjavalta, Matinharju	 MT12971, Voitoistentie	 ValSu				  
	 24	 ma	 27.5.	 Noormarkku, Kirkkokallio	 Vanha Söörmarkuntie	 RasKa				  
	 25	 to	 30.5.	 Suosmeri, louhimo	 VT11	 SuosmSa				  
	 26	 la	 1.6.	 Nakkila, Selkäkangas	 MT2440, Viikkala-Vanhak.	 NaWi				  
	 27	 ma	 3.6.	 Preiviiki, urheilukenttä	 Paarnoorintie	 RasKa				  
	 28	 ke	 5.6.	 Musa, Liinaharjan kenttä	 (sprintti)	 RasKa				  
	 29	 to	 6.6.	 Pori, Niittymaan urh.kenttä	 VT8, Niittymaa	 Palo-88				  
	 30	 la	 8.6.	 Kokemäki, Santamaa	 VT2, Kokemäki-Harjavalta	 KoKV				  
	 31	 ma	 10.6.	 Yyteri, P-alue	 Kortejärventie	 RasKa				  
	 32	 to	 13.6.	 Ulvila, Sileävuori	 VT11, Kuorila	 UlvUra				  
		  to	 13.6.	 Harjavalta, Pirkkalan koulu	 MT2440, Harjavalta-Nakkila	 ValSu				  
	 34	 ma	 17.6.	 Kartanonmäki	 Mäkipuistontie	 RasKa				  
	 35	 to	 20.6.	 Ulvila, Krapisto	 MT12904	 SuosmSa				  

	 36	 la	 22.6.	 Nakkila, Tervasmäki	 VT2, Nakkila-Haistila	 NaWi				  
	 37	 ma	 24.6.	 Niittymaa	 Niittymaantie	 RasKa				  
	 38	 to	 27.6.	 Pori, Urhelukeskus	 Metsämiehenkatu 	 Palo-88				  
	 39	 la	 29.6.	 Kokemäki, Ravirata	 MT2140, Kokemäki-Ristola	 KoKV				  
	 40	 ma	 1.7.	 Viasvesi, FK-rata	 Vanha Raumantie	 RasKa				  
	 41	 to	 4.7.	 Ulvila, Fk-rata	 VT2, Haistila	 UlvUra				  
	 42	 la	 6.7.	 Harjavalta, Koirakorventie	 MT2440, Harjavalta-Nakkila	ValSu				  
	 43	 ma	 8.7.	 Porin metsä, Ilm. opisto	 Ilmailuopistontie	 RasKa				  
	 44	 to	 11.7.	 Kullaa, Metsäopisto	 VT11	 SuosmSa				  
	 45	 la	 13.7.	 Nakkila, Viikkala	 MT2440, Satalinna-Viikkala	 NaWi				  
	 46	 ma	 15.7.	 Reposaari, urh.kenttä	 Satamapuisto	 RasKa				  
	 47	 ke	 17.7.	 Porin metsä	 Metsämiehenkatu	 RasKa				  
	 48	 to	 18.7.	 Ulvila, Kaskelotti	 MT2442, Siltatie (sprintti)	 UlvUra				  
	 49	 la	 20.7.	 Kokemäki, Järilän varikko	 MT2194, Järilä-Harola	 KoKV				  
	 56	 ma	 22.7.	 Noormarkku, Matalakoski	 Matalakoskentie	 RasKa				  
	 50	 to	 25.7.	 Luvia, Takilan teol.alue	 VT8, Luviawoodin liittymä	 Palo-88				  
	 51	 la	 27.7.	 Harjavalta, Sortti	 KT43 Harjavalta	 ValSu				  
	 52	 ma	 29.7.	 Porin metsä, P-alue 	 Metsämiehenkatu	 RasKa				  
	 53	 to	 1.8.	 Suosmeri, koulu	 MT2553	 SuosmSa				  
	 54	 la	 3.8.	 Nakkila, Anola	 MT2440, Viikkala-Vanhak.	 NaWi				  
	 55	 ma	 5.8.	 Järvikylä, UK, Rottajärvi	 Järvikyläntie	 RasKa				  
	 57	 to	 8.8.	 Ulvila, Järvikylä	 VT2 Haistila	 UlvUra				  
		  to	 8.8.	 Harjavalta, Raasankalliot	 MT2460, Kettulantie	 ValSu				  
	 58	 ma	 12.8.	 Ruosniemi lask.keskus	 PT 2555	 RasKa				  
	 59	 ke	 14.8.	 Yyteri, MC-rata	 Vauhtimontuntie	 RasKa				  
	 60	 to	 15.8.	 Pori, Preiviikin urh.kenttä	 Paarnoorintie	 Palo-88				  

	 61	 la	 17.8.	 Kokemäki, Riste	 MT12804, Riste-Ronkka	 KoKV				  
	 62	 ma	 19.8.	 Noormarkku, Kirkkokallio	 VT 23	 RasKa				  
	 63	 to	 22.8.	 Harjunpää, koulu	 MT2550, Harjunpää	 UlvUra				  
	 64	 la	 24.8.	 Nakkila, Selkäkangas	 MT2440, Viikkala-Vanhak.	 NaWi				  
	 65	 ma	 26.8.	 Porin metsä, P-alue 	 Metsämiehenkatu	 RasKa				  
	 66	 ke	 28.8.	 Tekunkorpi	 Mekaanikontie	 RasKa				  
	 67	 to	 29.8.	 Ulvila, Antinkartano	 MT2440	 SuosmSa				  
	 68	 la	 31.8.	 Kokemäki, Riste	 MT12804, Riste-Ronkka	 KoKV				  
	 69	 ma	 2.9.	 Niittymaa	 Niittymaantie	 RasKa				  
	 70	 to	 5.9.	 Ulvila, Leineperi	 MT12877 (sprintti)	 UlvUra				  
	 71	 la	 7.9.	 Harjavalta, Huovintie	 MT12791, Voitoistentie	 ValSu				  
	 72	 ma	 9.9.	 Porin metsä, urh.keskus	 Metsämiehenk. (yö)	 RasKa				  
	 73	 to	 12.9.	 Luvia, Palokärjenmaja	 Vanha Raumantie 699	 Palo-88				  
	 74	 la	 14.9.	 Nakkila, Pimeäkorpi	 VT2, Nakkila-Haistila	 NaWi				  
	 75	 ma	 16.9.	 Yyteri, MC-rata	 Vauhtimontuntie (yö)	 RasKa				  
	 76	 to	 19.9.	 Ulvila, Massi	 MT12877 (myös yö klo 20)	 UlvUra				  
	 77	 la	 21.9.	 Kokemäki, Pitkäjärvi	 MT2140, Kokemäki-Ristola	 KoKV				  
	 80	 ma	 23.9.	 Porin metsä, Katinkuru	 Pinomäentie (yö)	 RasKa				  
	 78	 to	 26.9.	 Ulvila, Vanhakylä	 MT2440 (sprintti)	 SuosmSa				  
	  	 la	 28.9.	 Preiviiki, urheilukenttä	 Paarnoorintie	 RasKa				  
	 79	 la	 28.9.	 Harjavalta, Hosiossaari	 KT43, Hosiossaarentie	 ValSu				  
	 81	 to	 3.10.	 Pori, Yyterin sannat	 VT2, Yyterin risteys	 Palo-88				  
	 82	 la	 5.10.	 Nakkila, Eräpirtti	 Papintie 271, Nakkila	 NaWi				  
		  la	 5.10.	 Porin metsä, Urh.keskus	 Metsämiehenk.	 RasKa				  
	 84	 la	 12.10.	 Kokemäki, Järilän laavu	 MT2194, Järilä-Harola	 KoKV				  
	 85	 la	 19.10.	 Harjavalta, Hiittenharju	 VT2 Harjavalta	 ValSu				  
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  ITÄ-SATAKUNNAN KUNTORASTIT 2019

Järjestäjät:	 Lauttakylän Luja	 www.lauttakylanluja.fi
		  * lähdöt: 17.00 -19.00
		  Punkalaitumen Kunto	 www.punkalaitumenkunto.fi
		  * lähdöt: 17.00 -19.00
		  Suunta-Sepot	 www.suunta-sepot.fi
		  * lähdöt: 17.00 -18.30	 www.tyrvaansanomat.fi

Karttamaksu:	 Aikuiset 5 euroa, seurojen omat sarjaliput.
		  Maksuksi käy myös liikuntasetelit.
		  Alle 21 v. ilmaiseksi. Emit-vuokra.

	Nro			   Paikka	 Opastus	 Seura
	Suunta-Sepot:
	 1	 to	 11.4.	 Ojansuu (kortteli)	 Puistokatu, Vammala	 SuSe				  
	 2	 to	 25.4.	 Lousaja	 MT249,Vammala, Lousaja	 SuSe				  
	 3	 to	 2.5.	 Moitusmaa	 MT252, Vammala-P:laidun	 SuSe				  
	 4	 to	 9.5.	 Harsunrahka	 MT249, Vammala-Häijää	 SuSe				  
	 5	 to	 16.5.	 Roismala	 MT252, Vammala-P:laidun	 SuSe				  
	 6	 to	 23.5.	 Lantula	 MT301, Stormi-Ramsöö	 SuSe				  
	 7	 to	 30.5.	 Toriseva	 VT12, Stormi	 SuSe				  
	 8	 to	 6.6.	 Koirankalliot	 MT2492, Vammala-Putaja	 SuSe				  
	 9	 to	 13.6.	 Palokallio	 VT12, Kiikka	 SuSe				  
	 10	 to	 20.6.	 Hurttio	 MT249, Vammala-Häijää	 SuSe				  
	 11	 to	 27.6.	 Pahasuo / Kivimäki	 MT252, Vammala-Roismala	SuSe				  
	 12	 to	 4.7.	 Laisjärvet	 MT259, Suodenniemi	 SuSe
	 13	 to	 11.7.	 Moitusmaa	 MT252, Vammala-P:laidun	 SuSe				  

	 14	 to	 18.7.	 Lantula	 MT301, Stormi-Ramsöö	 SuSe					   
	 15	 to	 25.7.	 Harsunrahka	 MT249, Vammala-Häijää	 SuSe					   
	 16	 to	 1.8.	 Lousaja	 MT249,Vammala, Lousaja	 SuSe					   
	 17	 to	 8.8.	 Pirunvuori	 MT2495, Ellivuori	 SuSe					   
	 18	 to	 15.8.	 Koirankalliot	 MT2492, Vammala-Putaja	 SuSe					   
	 19	 to	 22.8.	 Eräperko	 MT249, Keikyä	 SuSe					   
	 20	 to	 29.8.	 Palokallio	 VT12, Kiikka (YÖ)	 SuSe					   
	 21	 to	 5.9.	 Pahasuo / Huhtaniittu	 VT12, Tyrväänkylä	 SuSe					   
	 22	 to	 12.9.	 Vanesmetsä	 VT12, Stormi	 SuSe					   
	 23	 to	 19.9.	 Pahasuo / Markunmäki	 MT252, Vammala-P:laidun	 SuSe					   
	 24	 to	 26.9.	 Iso-Lattio	 MT2492, Vammala-Putaja	 SuSe
Lauttakylän Luja:
	 25	 ti	 23.4.	 Ratsastuskeskus	 Huittinen-Räikänmaantie	 LLuja					   
	 26	 to	 2.5.	 Oripään kangas, kangast.	 KT41, Huittinen-Aura	 LoJa					   
	 27	 ti	 7.5.	 Vuorela (YÖ)	 MT212, Huittinen-Säkylä	 LLuja					   
	 28	 ti	 14.5.	 Kännövuori (YÖ)	 Huittinen-Räikänmaantie	 LLuja					   
	 29	 ti	 21.5.	 Porrasnotko, laavu	 KT41, Huittinen-Turku	 LLuja					   
	 30	 ti	 28.5.	 Harju, Kuosan sorakuoppa	 KT41, Harjunkylän th.	 LLuja					   
	 31	 ti	 4.6.	 Ilveskallio, metsätien pää 	 MT212, Huittinen-Säkylä	 LLuja					   
	 32	 ti	 11.6.	 Huhkola, sprintti	 Huhkolan kartano	 LLuja					   
	 33	 to	 20.6.	 Alastaro	 MT2101, Alastaro-Vamp.	 LoJa					   
	 34	 ti	 2.7.	 Hoopinkallio, Järri	 Vampula, Huhtaantie	 PunKu					   
	 35	 ti	 9.7.	 Rinteenmaa	 MT230, Huittinen-P:laidun	 LLuja					   
	 36	 ti	 16.7.	 Harju, ulkoilumaja	 KT41, Harjunkylän th.	 LLuja					   
	 37	 ti	 23.7.	 Hoopinkallio, metsätien pää	 Vampula, Huhtaantie	 PunKu					   
	 38	 ti	 30.7.	 Tornikallio, Varjuksen var.	 KT41, Huittinen-Turku	 LLuja					   
	 39	 ti	 13.8.	 Vanttila, Punkalaidun	 MT230, Huittinen-P:laidun	 PunKu					   
	 40	 ti	 20.8.	 Aittakallio, Kumpulainen	 MT230, Huittinen-P:laidun	 LLuja					   
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	 14	 to	 18.7.	 Lantula	 MT301, Stormi-Ramsöö	 SuSe					   
	 15	 to	 25.7.	 Harsunrahka	 MT249, Vammala-Häijää	 SuSe					   
	 16	 to	 1.8.	 Lousaja	 MT249,Vammala, Lousaja	 SuSe					   
	 17	 to	 8.8.	 Pirunvuori	 MT2495, Ellivuori	 SuSe					   
	 18	 to	 15.8.	 Koirankalliot	 MT2492, Vammala-Putaja	 SuSe					   
	 19	 to	 22.8.	 Eräperko	 MT249, Keikyä	 SuSe					   
	 20	 to	 29.8.	 Palokallio	 VT12, Kiikka (YÖ)	 SuSe					   
	 21	 to	 5.9.	 Pahasuo / Huhtaniittu	 VT12, Tyrväänkylä	 SuSe					   
	 22	 to	 12.9.	 Vanesmetsä	 VT12, Stormi	 SuSe					   
	 23	 to	 19.9.	 Pahasuo / Markunmäki	 MT252, Vammala-P:laidun	 SuSe					   
	 24	 to	 26.9.	 Iso-Lattio	 MT2492, Vammala-Putaja	 SuSe
Lauttakylän Luja:
	 25	 ti	 23.4.	 Ratsastuskeskus	 Huittinen-Räikänmaantie	 LLuja					   
	 26	 to	 2.5.	 Oripään kangas, kangast.	 KT41, Huittinen-Aura	 LoJa					   
	 27	 ti	 7.5.	 Vuorela (YÖ)	 MT212, Huittinen-Säkylä	 LLuja					   
	 28	 ti	 14.5.	 Kännövuori (YÖ)	 Huittinen-Räikänmaantie	 LLuja					   
	 29	 ti	 21.5.	 Porrasnotko, laavu	 KT41, Huittinen-Turku	 LLuja					   
	 30	 ti	 28.5.	 Harju, Kuosan sorakuoppa	 KT41, Harjunkylän th.	 LLuja					   
	 31	 ti	 4.6.	 Ilveskallio, metsätien pää 	 MT212, Huittinen-Säkylä	 LLuja					   
	 32	 ti	 11.6.	 Huhkola, sprintti	 Huhkolan kartano	 LLuja					   
	 33	 to	 20.6.	 Alastaro	 MT2101, Alastaro-Vamp.	 LoJa					   
	 34	 ti	 2.7.	 Hoopinkallio, Järri	 Vampula, Huhtaantie	 PunKu					   
	 35	 ti	 9.7.	 Rinteenmaa	 MT230, Huittinen-P:laidun	 LLuja					   
	 36	 ti	 16.7.	 Harju, ulkoilumaja	 KT41, Harjunkylän th.	 LLuja					   
	 37	 ti	 23.7.	 Hoopinkallio, metsätien pää	 Vampula, Huhtaantie	 PunKu					   
	 38	 ti	 30.7.	 Tornikallio, Varjuksen var.	 KT41, Huittinen-Turku	 LLuja					   
	 39	 ti	 13.8.	 Vanttila, Punkalaidun	 MT230, Huittinen-P:laidun	 PunKu					   
	 40	 ti	 20.8.	 Aittakallio, Kumpulainen	 MT230, Huittinen-P:laidun	 LLuja					   

	 41	 ti	 27.8.	 Hoopinkallio, metsätien pää	 Vampula, Huhtaantie	 PunKu				  
	 42	 ti	 3.9.	 Harju, ulkoilumaja	 KT41, Harjunkylän th.	 LLuja				  
	 41	 ti	 10.9.	 Ratsastuskeskus	 Huittinen-Räikänmaantie	 LLuja				  
	 42	 ti	 18.9.	 Lauttakylä, sprintti	 Lauttakylä, ent. alakoulu	 LLuja
Punkalaitumen kunto:						    
	 43	 ti	 16.4.	 Liikuntahalli	 MT2986,P:laidun-Vesilahti	 PunKu				  
	 44	 ti	 23.4.	 Ratsastuskeskus	 MT230, P:laidun-Huittinen	 LLuja				  
	 45	 to	 2.5.	 Oripään kangas, kangast.	 MT210, Loimaa-Oripää	 LoJa				  
	 46	 ti	 7.5.	 Porttikallio	 MT232, Punkalaidun-Murto	PunKu				  
	 47	 ti	 14.5.	 Kännövuori (YÖ)	 Huittinen-Räikänmaantie	 LLuja				  
	 48	 ti	 21.5.	 Haukka	 MT2986,P:laidun-Vesilahti	 PunKu				  
	 49	 to	 30.5.	 Palokangas (klo 15-17)	 KT41, Vampula-Virttaa	 LoJa				  
	 50	 ti	 4.6.	 Tursa	 MT230, P:laidun-Urjala	 PunKu				  
	 51	 ti	 11.6.	 Huhkola, sprintti	 Huhkolan kartano	 LLuja				  
	 52	 to	 20.6.	 Alastaro	 MT2101, Alastaro-Vamp.	 LoJa				  
	 53	 to	 27.6.	 Pappinen	 MT12579, Oripää-Pappin.	 LoJa				  
	 54	 ti	 2.7.	 Hoopinkallio	 MT2101, Alastaro-Vamp.	 PunKu				  
	 55	 ti	 11.7.	 Kurittula	 MT12610, Köyliönk-Kuritt.	 PunKu				  
	 56	 ti	 16.7.	 Harju, ulkoilumaja	 KT41, Harjunkylän th.	 LLuja				  
	 57	 ti	 23.7.	 Hoopinkallio	 MT2101, Alastaro-Vamp.	 PunKu				  
	 58	 to	 1.8.	 Karhunkorpi	 MT213, Alastaro-Virttaa	 LoJa				  
	 59	 ti	 6.8.	 Porttikallio	 MT232 Punkalaidun-Murto	 PunKu				  
	 60	 ti	 13.8.	 Vanttila	 MT230, P:laidun-Huittinen	 PunKu				  
	 61	 ti	 20.8.	 Haviokoski	 MT230, Huittinen-P:laidun	 PunKu				  
	 62	 to	 29.8.	 Metsämaa	 VT2, Kanteenmaa-Murto	 LoJa				  
	 63	 ti	 3.9.	 Harju, ulkoilumaja	 KT41, Huittinen-Virttaa	 LLuja
	 64	 ti	 10.9.	 Ratsastuskeskus	 MT230, P:laidun-Huittinen	 LLuja
	 65	 to	 19.9.	 Parala	 MT2101, Alastaro-Oripää	 LoJa SSL
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	Nro			   Paikka	 Opastus	 Seura

Kankaanpään Suunnistajat:

	 1	 ke	 1.5.	 Viidentienristeys (klo 13-15)	 KT44 Laviantie	 KanSu
	 2	 ti	 7.5.	 Niinisalo, Yskänlähde	 VT23 Parkanontie	 KanSu
	 3	 ti	 14.5.	 Kooni	 KT44 Laviantie	 KanSu
	 4	 ti	 21.5.	 Kaskenmäki, K-lähde 	 Kuninkaanlähde	 KanSu
	 5	 ti	 28.5.	 Kivistönkulma	 KT44 Pohjanmaantie	 KanSu
	 6	 ti	 4.6.	 Rotula  	 VT23 Porintie	 KanSu	
	 7	 ti	 11.6.	 Sinahmi	 VT23 Porintie	 KanSu		
	 8	 ti	 18.6.	 Liikuntakeskus	 VT23 Parkanontie	 KanSu	
	 9	 ti	 25.6.	 Ampumarata, Lavia	 VT23 Porintie	 KanSu
	 10	 ti	 2.7.	 Santikko	 KT44, Laviantie	 KanSu
	 11	 ti	 9.7.	 Hallasuo, Venesjärvi	 VT23 Porintie	 KanSu
	 12	 ti	 16.7.	 Korpiniittu, Hirvikangas	 VT23 Porintie	 KanSu
	 13	 ti	 23.7.	 Viidentienristeys	 KT44 Laviantie	 KanSu			 
	 14	 ti	 30.7.	 Kettukalliot, Myllykangas	 VT23 Parkanontie	 KanSu			 
	 15	 ti	 6.8.	 Laskettelurinne, Jämi	 Kuninkaanlähde	 KanSu			 
	 16	 ti	 13.8.	 Keittanranta	 VT23 Porintie	 KanSu			 
	 17	 ti	 20.8.	 Pitkämäki (Reima)	 VT23 Parkanontie	 KanSu			 
	 18	 ti	 27.8.	 Soramonttu, K-lähde	 KT44 Laviantie	 KanSu			 
	 19	 ti	 3.9.	 Pölhöntörmä, H-kangas	 Kuninkaanlähde	 KanSu			 
	 20	 ti	 10.9.	 Oppaankangas (myös yö)	 KT44 Pohjanmaantie	 KanSu			 
	 21	 ti	 17.9.	 Taulunkylä (myös yö)	 VT23 Parkanontie	 KanSu			 
	 22	 ti	 24.9.	 Ruunahovi	 Kuninkaanlähde	 KanSu			 
	 23	 ti	 1.10.	 Matolaavu	 KT44 Laviantie 	 KanSu

    POHJOIS-SATAKUNNAN
    KUNTORASTIT 2019

Järjestäjät:		  Honkajoen Seudun Urheilijat
				    www.honkajoenseudunurheilijat.fi
				    Kankaanpään Suunnistajat
				    www.kansu.fi
				    * lähdöt: touko-elo 17.00 -18.30, syys-loka 16.30 -18.00
				    Siikaisten Sisu
				    www.siikainen.fi/?page_id=1197

Karttamaksu:		  Aikuiset 5 euroa,
				    KanSun kausipassi 40 € / jäsen, muut 80 €.
				    Maksuksi käy myös liikuntasetelit.
				    Alle 21 v. ilmaiseksi. Emit-vuokra 1 €.

	Www-sivu:		  www.satakunnansuunnistus.fi/kuntosuunnistus	



	Nro			   Paikka	 Opastus	 Seura

Kankaanpään Suunnistajat:

	 1	 ke	 1.5.	 Viidentienristeys (klo 13-15)	 KT44 Laviantie	 KanSu
	 2	 ti	 7.5.	 Niinisalo, Yskänlähde	 VT23 Parkanontie	 KanSu
	 3	 ti	 14.5.	 Kooni	 KT44 Laviantie	 KanSu
	 4	 ti	 21.5.	 Kaskenmäki, K-lähde 	 Kuninkaanlähde	 KanSu
	 5	 ti	 28.5.	 Kivistönkulma	 KT44 Pohjanmaantie	 KanSu
	 6	 ti	 4.6.	 Rotula  	 VT23 Porintie	 KanSu	
	 7	 ti	 11.6.	 Sinahmi	 VT23 Porintie	 KanSu		
	 8	 ti	 18.6.	 Liikuntakeskus	 VT23 Parkanontie	 KanSu	
	 9	 ti	 25.6.	 Ampumarata, Lavia	 VT23 Porintie	 KanSu
	 10	 ti	 2.7.	 Santikko	 KT44, Laviantie	 KanSu
	 11	 ti	 9.7.	 Hallasuo, Venesjärvi	 VT23 Porintie	 KanSu
	 12	 ti	 16.7.	 Korpiniittu, Hirvikangas	 VT23 Porintie	 KanSu
	 13	 ti	 23.7.	 Viidentienristeys	 KT44 Laviantie	 KanSu			 
	 14	 ti	 30.7.	 Kettukalliot, Myllykangas	 VT23 Parkanontie	 KanSu			 
	 15	 ti	 6.8.	 Laskettelurinne, Jämi	 Kuninkaanlähde	 KanSu			 
	 16	 ti	 13.8.	 Keittanranta	 VT23 Porintie	 KanSu			 
	 17	 ti	 20.8.	 Pitkämäki (Reima)	 VT23 Parkanontie	 KanSu			 
	 18	 ti	 27.8.	 Soramonttu, K-lähde	 KT44 Laviantie	 KanSu			 
	 19	 ti	 3.9.	 Pölhöntörmä, H-kangas	 Kuninkaanlähde	 KanSu			 
	 20	 ti	 10.9.	 Oppaankangas (myös yö)	 KT44 Pohjanmaantie	 KanSu			 
	 21	 ti	 17.9.	 Taulunkylä (myös yö)	 VT23 Parkanontie	 KanSu			 
	 22	 ti	 24.9.	 Ruunahovi	 Kuninkaanlähde	 KanSu			 
	 23	 ti	 1.10.	 Matolaavu	 KT44 Laviantie 	 KanSu

AM-KILPAILUJEN HAKEMINEN
Satakunnassa järjestettävät aluemestaruuskilpailut on ku-
vattu Satakunta Suunnistaa -kalenterissa sivuilla 20 -22. Siel-
lä kerrotaan, missä lajeissa ja sarjoissa kilpailuja järjestetään 
sekä eri sarjoissa käytettävät ohjeajat, myös eri lajeissa nou-
datettavat erityisohjeet löytyvät sieltä.

Kansallisten kilpailujen, arvokilpailujen sekä aluemestaruus-
kilpailujen hakemukset tehdään IRMA-tietojärjestelmän 
kautta, seuraavan vuoden kilpailujen hakemukset pitää 
normaalisti laittaa IRMAan 31. elokuuta mennessä. Kilpai-
luhakemukseen on kirjattava tiedot kilpailun ajankohdasta, 
maastosta, kilpailun yleisjärjestelyistä sekä organisaatiosta.
Suunnistusliiton ja IRMAn ohjeissa kerrotaan tarkemmin ha-
kumenettelystä. Aluemestaruuskilpailussa sekä ratamesta-
rilla että valvojalla pitää olla vähintään II-luokan ratamesta-
rikortti. Jos käytössä on uusi kartta, raportointinumeron saa 
alueen karttaohjaajalta.

Mikäli kilpailuun ei ole yhtään hakijaa edellä kerrottuun ha-
kuaikaan mennessä, hakemuksen voi laittaa IRMAn myö-
hemminkin, halukkuuden kilpailujen järjestämiseen voi il-
moittaa myös suoraan alueen kilpailuohjaajalle, häneltä saa 
myös lisätietoja hakemisesta.

AOK ja AOV mukaan lukien AM-kilpailuja järjestetään ke-
säsuunnistuksessa 10 eri lajissa. Kuten tämä kertoo, järjes-
täjiksi tarvitaan monia seuroja. Useita  vuosia on ongelma-
na ollut halukkaiden seurojen löytäminen, toivottavasti
seurat ymmärtävät, että kisat jäävät järjestämättä, jos ha-
lukkaita siihen ei löydy. Toivomuksena jatkossa on, että 
kaikki isommat seurat järjestävät vuosittain jonkun AM-
kisan, pienemmät seurat voisivat järjestää yhteistyössä 
kisoja nykyistä useammin.

Kun seura löytää ratamestarin, valvojan ja sopivan paikan, 
apuja muihin järjestelyihin löytyy vaikka alueen kilpailu-
ohjaajan kautta, esimerkiksi tuloslaskentaan pystyviä 
tahoja on alueella useita.

Eli lyhyesti: hakekaa ja järjestäkää AM-kisoja,
mitä enemmän sen parempi.

Seppo Sipilä,
kartta- ja kilpailuohjaaja
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Sprinttisuunnistuksen  
superviikonloppu Raumalla  
18.-19.5.2019!
- Näyttökilpailut Rauman keskustassa 18.5., 
sarjat H ja D21(WRE), H ja D20 ja H ja D16

- SM-sprinttiviesti Vanhassa Raumassa 19.5., 
sarjat HD21, HD18, HD40 ja HD55

SEKÄ:

Kaikille avoin                                                                     
19.5. Vanhassa Raumassa SM-sprinttiviestin 
jälkeen

Lisätiedot ja ilmoittautuminen:

www.                 .fi

www.rastilukko.fi

Tervetuloa Raumalle!
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       SEUROJEN YHTEYSHENKILÖT

Eura-Kauttuan Urheilijat, EKU
	 http://eku.sporttisaitti.com
Yhteyshenkilö: 	 Joona Huila
	 044 252 5432, joona.huila@nic.fi

Eurajoen Veikot, EuVe
	 www.eurajoenveikot.sporttisaitti.com/
	 suunnistus
Yhteyshenkilö: 	 Sievi-Korte Juhani, Ilvestie 3, 27100 Eurajoki,
	 040 510 0405, juhani.sievi-korte@rolls-royce.com

Hiisirasti, Hiisi
	 www.hiisirasti.fi
Yhteyshenkilö:	 Hakala Kauko, Salattimentie 90, 27710 Köyliö
	 0400 834 085, kaukojo.hakala@gmail.com
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Koskinen Sari, Josuantie 25, 27800 Säkylä
	 040 7499 309, sari.koskinen@outlook.com

Hinnerjoen Yritys, HinnYr
	 www.hinnerjoenyritys.net
Yhteyshenkilö:	 Sjöblom Hannele, Lähteenmäentie 114,
	 27600 Hinnerjoki
	 K. 02 866 5358, t. 02 823 6742

Nuorisoyhteyshenkilö:	 Valtanen Simo, Kaupunginpääntie 39 A,
	 27600 Hinnerjoki
	 K. 02 866 6001, 040 533 0156,
	 simo.valtanen@upm-kymmene.com

Honkajoen Seudun Urheilijat, HSU
	 www.honkajoenseudunurheilijat.fi
Yhteyshenkilö:	 Hietaoja Samuli, Lautaojantie 3,
	 38910 Ala-Honkajoki
	 040 555 1540, samuli.hietaoja@dnainternet.net
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Uusihonko Mirjami, Mustaniementie 4,
	 38950 Honkajoki
	 040 7444 053, mirjami.uusihonko@kuntke.fi

Kankaanpään Suunnistajat, KanSu
	 www.kansu.fi
Yhteyshenkilö:	 Manninen Pertti, Valkiajärvenkatu 4,
	 38840 Niinisalo
	 040 590 4362,
	 pertti.manninen@dnainternet.net
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Katajisto Erkki, Lohipurontie 73,
	 38700 Kankaanpää
	 044 572 2212, erkki.katajisto@netti.fi

Kauvatsan Ponteva, KauPo
Yhteyshenkilö:	 Knuutila Mikko, Äidinpolku 15, 27430 Panelia
	 044 533 8241, mikko.knuutila@mhy.fi



45

Kiikoisten Kirma, KiikKi
Yhteyshenkilö:	 Kaistamo Markku, Havuntie 23,
	 38360 Sastamala
	 040 560 8320, markku.kaistamo@elisanet.fi

Kiukaisten Urheilijat, KiukU
	 www.kiuku.sporttisaitti.com
Yhteyshenkilö:	 Päivi Aarikka-Ruuhiala
	 0500 913 993, paivi.aar@gmail.com
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Kimmo Mieskoski, Alhonkulmantie 72,
	 27400 Kiukainen
	 045 6766 891, kimmo.mieskoski@gmail.com

Kodisjoen Kaiku, KodisjKa
	 http://kodisjoenkaiku.wordpress.com
Yhteyshenkilö:	 Uusikartano Hanna, Kodisjoentie 1494,
	 27310 Kodisjoki
	 050 374 6779, hauusikartano@gmail.com

Kokemäen Kova-Väki, KoKV
	 www.nic.fi/~kkv/
Yhteyshenkilö:	 Valin Reijo, Kuoppalantie 12 as 6,
	 32800 Kokemäki
	 040 520 0047, reijo.valin@pp.inet.fi,
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Turto Eija, Aakulantie 36, 32810 Peipohja
	 040 534 0359, eija.turto@gmail.com

Köyliön Lallit, KöLa
	 www.koylionlallit.fi/index.php
Yhteyshenkilö:	 Joensuu Hannu, Kirkkosaarentie 4 C 16,
	 27710 Köyliö
	 0400 168 769, hannu.j.joensuu@upm.com

Lauttakylän Luja, LLuja
	 www.lauttakylanluja.fi/suunnistus
Yhteyshenkilö:	 Yli-Sipilä Kai, Lauttakylänkatu 2 as. 1,
	 32700 Huittinen,
	 0400 320 125, kati.yli-sipila@dnainternet.net
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Yli-Sipilä Kati, Lauttakylänkatu 2 as. 1,
	 32700 Huittinen,
	 050 527 5761, kati.yli-sipila@dnainternet.net

Länsi-Lavian Loiske, LLL
	 www.lansi-lavianloiske.net
Yhteyshenkilö:	 Isokallio Antti, Korhosentie 9, 38670 Kalliala
	 0400 181 906, isokallio.antti@gmail.com
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Isokallio Helena, Korhosentie 9, 38670 Kalliala
	 040 591 5212

Merikarvian Into, MerikIn
	 www.merikarvianinto.net
Yhteyshenkilö:	 Mäntylä Altti, Soittokalliontie 7,
	 29900 Merikarvia
	 0400 613 464, altti.mantyla@gmail.com
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Nakkilan Wisa, NaWi
	 www.nakkilanwisa.fi
Yhteyshenkilö: 	 Keskimäki Seppo, Tervasmäentie 203,
	 29250 Nakkila
	 040 508 0586, seppokes@nic.fi

Palo-88, Palo-88
	 http://palo-88.blogspot.com/
Yhteyshenkilö: 	 Ahto Pekka, Niementie 487,
	 29100 Luvia
	 044 546 1319, pekka.ahto@gmail.com

Parkanon Urheilijat, ParkU
	 www.parkanonurheilijat.fi
Yhteyshenkilö:	 Jarkko Piilola
                         	 045 123 4265
                         	 jarkko.piilola1@gmail.com

Punkalaitumen Kunto, PunKu
	 www.punkalaitumenkunto.fi
Yhteyshenkilö: 	 Salo Markus, Suojastontie 17, 32210 Loimaa
	 040 763 0304, markus.salo@poytya.fi
Nuorisoyhteyshenkilö: 	Mäki-Laurila Anne, Luojuseläntie 181,
	 31900 Punkalaidun
	 050 546 6757, maki-laurila@kopteri.net

Rasti-Lukko, RaLu
	 www.rastilukko.fi
Yhteyshenkilö: 	 Hentonen Liisi, 050 547 5485,
	 liisihentonen@gmail.com
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Valtonen Heli, 040 533 4412, helimv@gmail.com
Valmentaja:	 Kallioniemi Janne, 0400 866 781,
	 janne.kallioniemi@alfalaval.com

Rastikarhut, RasKa
	 www.rastikarhut.fi
Yhteyshenkilö:	 Sipilä Seppo, Liinaharjantie 46, 28610 Pori
	 050 356 0555, seppo.sipila@dnainternet.net
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Koivusalo Sanna, Kylänraitti 76, 29310 Kaasmarkku,
	 040 700 3329, koivusalosanzi@gmail.com

Rauman Työväen Urheilijat, RaTU
	 www.raumantu.fi
Yhteyshenkilö:	 Kallio Tuija, Kelkkapolku 4 H, 26660 Rauma
	 040 524 0665, tuikku.kallio@nettikirje.fi
	 Harju Osmo, Horsmavahe 3, 26100 Rauma
	 osmo.harju@gmail.com

Siikaisten Sisu, SiikSi
	 www.siikainen.fi
Yhteyshenkilö:	 Salo Taisto, Hirvijärventie 389, 29810 Siikainen
	 0440 303 691, taisto.salo@siikainen.fi
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Peltomäki Aimo, Hirvikoskentie 138 B,
	 29740 Etelämaa, 0400 760 716
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Stormin Teräs, StormTe
	 www.kopteri.net/koti/stormin.teras
Yhteyshenkilö:	 Kulmala Markku, Laukulantie 72,
	 38220 Sastamala
	 050 321 6525, markku.K-A@outlook.com

Suosmeren Salpa, SuosmSa
	 http://koti.mbnet.fi/~suosmsa/
Yhteyshenkilö:	 Nurminen Ville-Veikko, Naurispolku 1, 28450 Ulvila
	 050 338 7152, nurminevv@gmail.com
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Pörsti Juhani, Rikantilantie 79, 27150 Eurajoki
	 0500 824 501

Suunta Sepot, SuSe
	 www.suunta-sepot.fi
Yhteyshenkilö:	 Roope Kuusisto, Tanhuantie 11, 38210 Sastamala
	 040 7355727, roope.trekking.kuusisto@gmail.com
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Jokela Ville, Kivirannantie 15 B 7, 32700 Huittinen
	 040 0265 332, v.jokela94@gmail.com

Ulvilan Ura, UlvUra
	 www.ulvilanura.fi
Yhteyshenkilö:	 Lehtonen Eero, Lammintie 4, 28450 Vanha-Ulvila
	 040 590 7821, eero.lehtonen75@gmail.com
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Holmberg Jari, Hiekkatie 16, 28400 Ulvila
	 040 1677505, jari.holmberg@luukku.com

Vallan Suunta, ValSu
	 www.vallansuunta.net
Yhteyshenkilö:	 Hall  Maija,  Lohitie 17 B, 29200 Harjavalta,
	 0400 767 675, maija.hall@gmail.com	
Nuorisoyhteyshenkilö:	 Priia Outi, Pohjoinen yhdyskatu 76, 29200 Harjavalta
	 044 205 0083, outi.priia@gmail.com

Suomen Suunnistusliitto
Radiokatu 20, HELSINKI, Postiosoite: 00093 SLU
Puh. vaihde 09 348 121, fax 09 348 12433, www.ssl.fi

Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu
Liisankatu 11, PL34, 28131 PORI
Puh. 02 529 6600, fax 02 529 6614, www.liiku.fi

NETTISIVUJA TIEDOTTAJILLE
Suomen tietotoimisto STT	 www.stt.fi
Yleisradio 	 www.yle.fi/urheilu
Satakunnan Radio 	 http://yle.fi/alueet/satakunta
Satakunnan Kansa 	 www.satakunnankansa.fi
Länsi-Suomi 	 www.ls24.fi
Alasatakunta 	 www.alasatakunta.fi
Alueviesti 	 www.alueviesti.fi
Lauttakylän lehti 	 www.lauttakyla.fi
Kankaanpään Seutu 	 www.kankaanpaanseutu.fi
Sydän-Satakunta / Jokilaakso	 www.sydansatakunta.fi
Tyrvään Sanomat 	 www.tyrvaansanomat.fi
Radio Pori 	 www.radiopori.fi
Radio Ramona 	 www.radioramona.fi
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SEURA	 RANKIPISTEET	 HISU	 PYSU	 SPRINTTI	 VIESTIT	 YHT	 SEURA, LUOKKA	 ÄÄNET

EKU	 70					     70	 L	 1
EuVe	 154			   37		  191	 L	 1
Hiisi	 2549	 179	 185	 1553	 470	 4936	 V	 5
HinnYr	 129		  96	 97	 10	 332	 3	 2
HSU	 39					     39	 L	 1
KanSu	 1454	 145	 279	 868	 5	 2751	 V	 5
KauPo	 0					     0	 L	 1
KiukU	 60					     60	 L	 1
KodisjK	 150			   133		  283	 L	 1
KoKV	 212		  25			   237	 L	 1
KöLa	 0					     0	 L	 1
Lluja	 150					     150	 L	 1
LLL	 172			   48		  220	 L	 1
MerkI	 0					     0	 L	 1
NaWi	 63					     63	 L	 1
Palo	 114					     114	 L	 1
ParkU	 0					     0	 L	 1
PunKu	 656	 109	 32	 304		  1101	 2	 3
RaLu	 2257	 29		  911		  3197	 V	 5
RasKa	 2659	 99		  1800	 420	 4978	 V	 5
RaTU	 262					     262	 L	 1
SiikSi	 199					     199	 L	 1
StorTe	 0					     0	 L	 1
SuosmSa	 283	 36	 48	 285		  652	 2	 3
SuSe	 1393	 201	 168	 448	 65	 2275	 1	 4
UlvUra	 1029	 74	 126	 983		  2212	 1	 4
ValSu	 165			   8		  173	 L	 1

YHT   27								        55

SATAKUNNAN
SUUNNISTUS RY, 
SEURALUOKITTELU 
v. 2018	

LUOKKARAJAT
Valio	 2400
1 lk	 1200
2 lk	 600
3 lk	 300
Luokiteltu	 <300 

LUOKAT 
Valio	 4
1 lk	 2
2 lk	 2
3 lk	 1
Luokiteltu	 18



Seura		  alue	 lkm

Hiisirasti		  Sata	 57
Kokemäen Kova-Väki Suunnistus	 Sata	 15
Stormin Teräs		  Sata	 1
Punkalaitumen Kunto	 Sata	 23
Rauman Työväen Urheilijat	 Sata	 12
Rastikarhut		  Sata	 130
Palo-88		  Sata	 4
Eura-Kauttuan Urheilijat	 Sata	 2
Siikaisten Sisu		  Sata	 8
Vallan Suunta		  Sata	 14
Nakkilan Wisa		  Sata	 1
Suunta-Sepot		  Sata	 44
Suosmeren Salpa		  Sata	 7
Kankaanpään Suunnistajat	 Sata	 58
Honkajoen Seudun Urheilijat	 Sata	 2
Kiukaisten Urheilijat	 Sata	 4
Eurajoen Veikot		  Sata	 7
Ulvilan Ura		  Sata	 37
Kodisjoen Kaiku		  Sata	 4
Hinnerjoen Yritys		  Sata	 5
Länsi-Lavian Loiske	 Sata	 14
Rasti-Lukko		  Sata	 83
Lauttakylän Luja		  Sata	 8

LISENSSIT SATAKUNTA 2018SM-viesti
D21	 6. Raska	
D18	 9. Raska	
H16	 2. Raska	
H35	 3. Hiisi	
D35	 4. Hiisi	
H55	 1. Hiisi	
D55	 2. Hiisi

SM-hisuparisprintti
H21	 6. Hiisi	
H21	 9. RasKa	
D140	 2. SuSe	

SM-hisuviesti
H210 	 5. SuSe	

SM-pysupariviesti
H21	 6. KanSu	
H80	 4. Hiisi	
H120	 5. HinnYr	
D140	 1. SuSe	

SM-viesti	 60	 50	 40	 30	 20	 10
PySu HiSu	 30	 25	 20	 15	 10	 5
Jukola tms	 500	 480	 460	 440	 jne	
Halikko	 100	 90	 80	 70	 jne	

Jukola	 29. Hiisi

Venlat	 13. Hiisi
		  14. Raska

Tvåmila	 22. Raska

Halikko	 12. Hiisi

Nuorten

Jukola	 14. Raska
Viestiliiga	 D21 3. Raska
		  D21 10. Hiisi
		  H21 15. Hiisi
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